VIDA ESPIRITUAL SAUDAVEL

FASE DOIS - PROMOGCAO DA SAUDE

Acabamos de realizar juntos a maior campanha de vacinacdo da histéria, toda a Central envolvida na imunizacdo de inUmeras pessoas.
Espalhamos a mensagem do evangelho que é a cura para o virus global do pecado.

Apos trés semanas de funcionamento das nossas Unidades Especiais, chegou a hora de integrar todos de volta a célula de origem. Preparamos
um material auxiliar para vocé e sua célula trabalharem juntos na integracdo dessas pessoas. Para saber mais, consulte o Manual de
Promocao da Saude.

QUEBRA-GELO

0 objetivo do encontro de hoje é usar um paralelo com a promoc&o da saude fisica, a fim de extrairmos principios para a promocao da saude
espiritual.

» Pergunta: Vocé tem alguma receita caseira infalivel para a saude?
Exemplo: Beber 3 copos de dgua em jejum assim que acordar. Depois aguardar 15 minutos e tomar o café da manha normalmente. Seu
intestino vai funcionar perfeitamente.

INTRODUCAO

Todo mundo sabe receitas e dicas para nos mantermos saudaveis. Vivemos em uma era de extremo cuidado com o corpo e somos bombardeados
todos os dias com orientacdes sobre os melhores métodos, a melhor dieta ou a ultima moda em exercicios fisicos. Temos nos preocupado
muito com o corpo, mas muitas vezes deixamos nossa saude espiritual de lado.

Deus quer que todas as areas do nosso ser (fisica, mental e espiritual) estejam bem - para isso, Ele nos deixou instrugdes claras em sua
Palavra. Vejamos algumas dicas para nossa saude espiritual:

OBSERVACOES PARA O LiDER:

« As instrugdes de uso abaixo sdo semelhantes a bula de um remédio.

« Para que o estudo seja mais participativo, va perguntando aos membros como eles fazem e acrescente sua maneira de usar cada uma das
receitas biblicas para nossa saude.

» Cada um dos itens deve ser colocado com a contribuicdo dos presentes. Utilize perguntas para incentivar as contribuicdes de todos. Por
exemplo, pergunte ao Jodo: Qual o seu “Modo de Usar” a Biblia? Pergunte a Maria: Qual a “Posologia” da oragdo em sua opinido?

LEITURA BiBLICA

INDICACOES: Para quem guer ser muito feliz e bem-sucedido em tudo o que faz. Salmos 1: 1-3.

MODO DE USAR: Ler e meditar diariamente. O ideal é seguir um plano de leitura para facilitar a compreensao e ndo perder nenhum contetdo.
POSOLOGIA: Para melhor resultado, ler no minimo 1 ou 2 capitulos por dia. Seguir um plano de leitura indicado pela Central ou algum outro
plano.

EM CASO DE DUVIDA: Consultar uma Biblia de Estudo ou procurar seu lider de célula.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA? O conhecimento biblico tem efeito cumulativo e, ao fazer uso continuo, ele é fixado na memoria,
auxiliando o usuario a tomar decisGes sabias, encontrar conforto em momento de angustia e ter esperanca quanto ao futuro

ORACAO

INDICACOES: Relacionamento com Deus, busca de orientacio para os mais variados temas, alivio imediato para a ansiedade. Filipenses 4:
6-7.

MODO DE USAR: O ideal é ter horario fixo e local adequado. Pode-se orar sentado, de joelhos ou andando. Para que a eficacia aumente, pode
estar aliada com louvor.

POSOLOGIA: Usar desse recurso em uma dose mais forte de 20 minutos a 1 hora ininterruptos, para melhor resultado. Ao longo do dia, use
sempre que necessario.



COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA? Quando oramos o céu fica em siléncio para ouvir nossa oracdo (Apocalipse 8: 1-4). Por meio da
oragdo vocé tem acesso direto a presenca de Deus. Vocé pode compartilhar seu coragdo com o criador do universo e também se conectar ao
coracgdo de Deus.

JEJUM

INDICACOES: Para quem procura aumentar a intensidade da sua busca e consagracdo a Deus. Mateus 6: 16-18.

MODO DE USAR: O jejum consiste na abstinéncia total ou parcial de alimentos por um periodo especifico de tempo. Quando jejuar (repare que
o texto de Mateus diz “quando jejuar” e ndo diz “se jejuar”), seja discreto. O objetivo ndo é se mostrar para as pessoas e sim se consagrar a
Deus. O jejum funciona muito bem combinado com a oragao.

POSOLOGIA: O ideal é escolher pelo menos um dia na primeira semana de cada més para jejuar. Vocé pode jejuar outras vezes ao longo do
ano e por periodos maiores, a fim de aquecer a temperatura espiritual.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA? Ao jejuar, a pessoa reduz sua énfase no corpo natural e abre mao de suas necessidades fisioldgicas,
para fortalecer seu espirito. Em jejum, o usuario fica mais sensivel a presenca do Espirito Santo e mais aberto a direcdo de Deus para sua vida.

COMUNHAD

INDICACOES: Indicado para todo ser humano. Serve para encorajamento e incentivo para fortalecer a fé e as boas obras. Hebreus 10: 24 e 25.
MODO DE USAR: Seja presencial, seja online, é vital para um cristdo manter comunhdo com seus irmdos na fé. Necessario construir amizades
com outros cristdos e se envolver nas atividades da igreja local.

POSOLOGIA: Participar regularmente da reunido da célula. Participar dos cultos semanais da Central. Matricular-se na escola de formagao
(CCM).

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA? Ao se conectar a outros cristdos e a igreja local, a pessoa mantém sua fé viva e em constante
crescimento. Ela passa a ter ao seu lado, pessoas para dividir suas dores e também para celebrar suas vitérias (Romanos 12: 5). Por meio da
comunhdo, um cristao passa a se integrar no Corpo de Cristo, onde encontra edificacdo, descobre seus dons e suas fun¢des na vida da igreja
(Efésios 4: 15 e 16).

CONCLUSAO

Deus tem as receitas infaliveis para vivermos uma vida abencoada. Siga as instrugdes e experimente uma espiritualidade saudavel. Aproveite
o0 encontro desta semana para incentivar cada presente a crescer continuamente em sua fé.
Dé destaque as oportunidades que a Central preparou para o crescimento de todos:

SERIE FAMIiLIA ABENCOADA

0 mundo pode estar um caos, mas nds ndo aceitamos uma crise na familia. Aprenda a proteger sua casa e coloca-la na presenca de Deus com
a nossa nova seérie. Sera de 28/05 a 14/06, nos cultos de quinta e domingo, com uma série de convidados especiais.

Preletores: Paulo Mazoni, Flavio e Ana Machado, Carlito e Leila Paes, Jeremias Pereira, Claudio Duarte, Josué Gongalves, Samuel e Fabiola
Melo.

CCM | INSCRICOES ABERTAS

Maio foi 0 més de espalhar a cura por meio do evangelismo, mas o nosso trabalho pela satde da alma ainda ndo acabou. O CCM tem o curso
certo para aqueles que acabaram de conhecer Jesus e também op¢des para quem esta pronto para dar o proximo passo nessa caminhada ou
se preparar para isso.

As turmas para o Descubra, Cresca 1 e 2, Lidere 1, 2 e 3, estdo com inscri¢cdes abertas.
Divulgue na sua célula e matricule-se!

Todos os direitos reservados a Igreja Batista Central de Belo Horizonte



