Vocé tem fome de qué?

CELULA: 6 a 11 de fevereiro

INTRODUCAO

Desde o dia 01 de janeiro toda a Central estd lendo um
plano de leitura biblica sensacional. Até o momento
ja lemos diversos Salmos (um Salmo por dia), todo o
evangelho de Mateus e agora estamos mergulhando na
leitura do evangelho segundo Marcos.

Se vocé ainda nao comecgou sua leitura, faca a ESCOLHA
de comecar o seu dia buscando a Deus e meditando em
sua palavra. Envolva toda a sua célula e vamos ler a Biblia
juntos! O plano esta disponivel no App Central, confira se
todos ja fizeram o download dele.

Nessa fase da leitura biblica, estamos aprendendo sobre
a vida de Jesus. Sao tantos relatos impressionantes de
milagres, curas e salvagao. Estamos mergulhando no
ensino de Jesus, cheio de sabedoria e autoridade, lendo
sobre as pardbolas, sermodes e profecias. Cada capitulo
transborda de amor, poder, visdao e compaixao. Nao da
vontade de parar de ler.

No encontro da nossa célula hoje, vamos aprofundar
em um milagre impressionante registrado na leitura do
evangelho de Marcos dessa semana. Vocé esta preparado?

QUEBRA-GELO|

Vocé sabe cozinhar? Ou gosta mesmo de comer?
Promova uma conversa leve e descontraida sobre hébitos
alimentares.

Qual é o prato preferido de cada um? Quem come mais
sauddvel, quem come despreocupado?

UM MILAGRE IMPRESSIONANTE|

Em Marcos 6 lemos sobre um dos milagres mais
impressionantes realizados por Jesus.

Havia muita gente indo e vindo, a ponto de eles nao terem
tempo para comer. Jesus lhes disse: “Venham comigo para
um lugar deserto e descansem um pouco”. Assim, eles se
afastaram num barco para um lugar deserto. Mas muitos
dos que os viram retirar-se, tendo-os reconhecido, correram
a pé de todas as cidades e chegaram la antes deles. Quando
Jesus saiu do barco e viu uma grande multiddo, teve
compaixao deles, porque eram como ovelhas sem pastor.
Entao comegou a ensinar-lhes muitas coisas. queria receber
Jesus muito bem em sua casa. Entretanto, mesmo que sua
intencdo fosse boa e seu servico fosse necessario, Jesus
respondeu:

Ja era tarde e, por isso, os seus discipulos aproximaram-
se dele e disseram: “Este é um lugar deserto, e ja é tarde.
Manda embora o povo para que possa ir aos campos e
povoados vizinhos comprar algo para comer’. Ele, porém,
respondeu: “Déem-lhes vocés algo para comer’”. Eles lhe
disseram: “Isto exigiria duzentos dendrios! Devemos gastar
tanto dinheiro em pao e dar-lhes de comer?” Perguntou

ele: “Quantos paes vocés tém? Verifiquem’. Quando ficaram
sabendo, disseram: “Cinco paes e dois peixes”. Entao Jesus
ordenou que fizessem todo o povo assentar-se em grupos na
grama verde. Assim, eles se assentaram em grupos de cem
e de cinqglienta. Tomando os cinco pdes e os dois peixes e,
olhando para o céu, deu gragas e partiu os paes. Em seguida,
entregou-os aos seus discipulos para que os servissem ao
povo. E também dividiu os dois peixes entre todos eles. Todos
comeram e ficaram satisfeitos, e os discipulos recolheram
doze cestos cheios de pedacos de pdo e de peixe. Os que
comeram foram cinco mil homens. Marcos 6:31-44

Caso queira enriquecer o estudo, passe o video abaixo,
referente ao relato biblico que acabamos de ler:

Cena da multiplicagao dos peixes - Novela Jesus
https://www.youtube.com/watch?v=uMVo4GGVYés

0 milagre da multiplicagao dos paes e peixes foi o Unico
registrado nos quatro evangelhos e, sem duvida, marcou
muito os discipulos e toda aquela geragdo. Trata-se de
um episodio profundo, repleto de ensinamentos para nés.
Vamos extrair juntos alguns tesouros?

1.Um lugar de milagres

Jesus levou seus discipulos para um lugar deserto.
La foi o local propicio para a realizacao deste milagre
impressionante. O que caracteriza um deserto é a auséncia
de recursos. Nao ha dgua, ndao ha comida, nao ha abrigo.
0 mais interessante é que foi Jesus que levou as pessoas
para aquele deserto. A ideia de ir para |3, a iniciativa de se
moverem para o deserto foi totalmente de Jesus.

Talvez vocé esteja atravessando um deserto. Pode ser que
esteja enfrentando escassez de recursos ou um tempo de
provacdo. Talvez esteja te faltando saude e forgas. O Sol
forte das dificuldades pode estar te deixando exausto e
sem esperanc¢a. Lembre-se que provavelmente Jesus te
conduziu a este deserto e decida confiar nele.

Uma licao importante que o deserto apresenta é: quando
se esgotam os nossos recursos e possibilidades, a Unica
alternativa é depender de Deus. Ali, naquele deserto, a
multidao nao tinha outra provisao, a nao ser Jesus. No
deserto da sua vida, Jesus é também sua Unica provisao.

Pergunta: Vocé ja esgotou todas as suas forcas e
possibilidades? Vocé poderia orar agora mesmo
recorrendo a Jesus, reconhecendo que ele é sua Unica
esperanca e fonte de provisao?

2. Uma multiddo de famintos

0 titulo do nosso estudo de hoje é uma pergunta muito

importante e que deve ser respondida por cada um de

nos: vocé tem fome de qué? A verdade é que nossa alma

precisa de alimento, assim como 0 nosso corpo. Se nosso

corpo se alimenta mal, com escassez ou com alimento

de baixa qualidade, enfrentaremos problemas de saude.
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Se nossa alma se alimenta mal, com todo tipo de cobiga,
inveja, futilidade, luxuria, comparacdao e maldade, néds
ficamos interiormente doentes. Muitas vezes ansiedade,
depressao, adoecimento emocional e toda sorte de
doencas sao causadas pelos alimentos da alma.

Jesus trouxe essa multidao ao deserto, afastando-os de
outras fontes, para poder se apresentar como a fonte do
verdadeiro alimento. Veja que afirmagao surpreendente:

Entao Jesus declarou: “Eu sou o pao da vida. Aquele que vem
a mim nunca terd fome; aquele que cré em mim nunca tera
sede”. Jodo 6: 35

Sera que alguém que cré em Jesus nao vai precisar comer
mais? E 6bvio que Jesus esta se referindo ao alimento da
alma. No carnaval, por exemplo, as pessoas enchem suas
almas de prazeres da carne. Se entopem com todos os
excessos possiveis e o que acontece nofinal? Ficam tristes,
culpadas e vazias. Quando alimentamos nossa alma com
os prazeres da carne o resultado é dor e frustracao.

Jesus nos faz um convite, o de alimentar a alma
diretamente d'Ele, a verdadeira fonte. Cristo deseja
derramar vida abundante em nosso espirito nos enchendo
do verdadeiro alimento espiritual, o Unico capaz de saciar
a fome interior. Qualquer pessoa, em uma vida inteira de
busca, s6 encontrara satisfacao e plenitude no alimento
que Jesus da. E este alimento é o proprio Cristo que deu
sua vida por nés.

Pergunta: Vocé tem tentando saciar sua fome com os
alimentos que a carne oferece? Ou vocé tem saciado sua
fome com o verdadeiro alimento espiritual que é Jesus?

3. Um cora¢ao movido por compaixao

Muitas pessoas pensam que Jesus sé quer restringir
suas vidas e pensam que o cristianismo é um conjunto de
regras daquilo que podemos ou nao fazer. O texto biblico
que estamos estudamos mostra que é radicalmente
diferente disso. Jesus mostra que a multiddo é um
rebanho sem pastor, que vaga, exposta a toda sorte de
perigos, comendo lixo e bebendo dgua suja.

Jesus é overdadeiro pastor que da a vida por suas ovelhas.
E quando seguimos a voz dele, seremos conduzidos aos
pastos, a dgua pura e a seguranga. Jesus tem compaixao
pelas pessoas e sua verdadeira motivacao em salvar,
transformar e orientar uma ovelha é o amor. Nao ha
egoismo e desejo de controle em Jesus. Seu coragao é
movido por amor e sua atitude é o servigo e a entrega.

Como nao amar e confiar em um Deus como Jesus?

Pergunta: Vocé confia em Jesus? Vocé tem ouvido
e obedecido sua voz no seu dia a dia?

4. Um principio de distribuigao

Antes de realizar o milagre, Jesus pediu aos discipulos
que orientassem a multidao a se assentar em grupos
pequenos. Da mesma forma, Jesus distribui o alimento
espiritual em pequenos grupos. Em roda, olhando no rosto

uns dos outros, distribuindo os recursos para a pessoa
sentada de um lado e de outro.

Em um grupo pequeno as pessoas tém nome e historia. As
pessoas conhecem umas as outras e se importam com as
outras. Em um grupo pequeno, o alimento vai passando de
mao em mao e todos encontram espago para compartilhar
suas lutas e dificuldades.

Quando Jesus distribui sua vida, sua palavra e seu
alimento espiritual ele nao o faz a multidao. Ele o faz de
maneira sabia e cuidadosa, de forma que todos recebam a
sua porc¢ao. A cena do milagre da multiplicacdo dos paes é
tao reveladora quanto ao estilo de vida da Central.

Nossaigreja é organizada em grupos pequenos, local onde
as pessoas tém nome e onde cuidam umas das outras.
O alimento espiritual chega as pessoas por meio de um
facilitador (lider de célula) e debaixo da orientacdo de
lideres que garantem a organizagao dos grupos e a correta
distribuicdo do alimento (supervisores, coordenadores
e pastores).

A multiplicagao dos paes mostra que um pastor sozinho
pode alimentar algumas dezenas de pessoas, mas
uma equipe de pessoas que caminha com Jesus, pode
alimentar uma multidao em grupos pequenos. Naquele
dia, mais de cinco mil homens (fora mulheres e criancas)
comeram. Cremos que devemos multiplicar células e mais
células, para que uma multiddo cada vez maior possa
ser alimentada.

Pergunta: Vocé tem sido alimentado espiritualmente em
sua célula? Quem vocé poderia convidar para participar do
seu pequeno grupo, a fim de receber o alimento espiritual
de Jesus?

5. Um renovo surpreendente

Repare que, no inicio da passagem, Jesus leva os
discipulos para um lugar reservado porque eles estavam
cansados. Eles tinham acabado de chegar de uma
viagem missiondria e estavam sempre rodeados por uma
multidao. Jesus estava guiando sua equipe para um lugar
de descanso e ld encontraram mais trabalho. Talvez vocé
seja um cristao maduro e esteja desgastado pelo servigo
e cuidado com as pessoas.

0 mais surpreendente dessa cena é que estes discipulos
saem dali renovados e revigorados, apesar do trabalho.
Eles queriam ficar livres da multiddo, mas Jesus os
desafiou a cuidar dela. Eles foram instrumentos na
realizagdo de um milagre poderoso e foram embora,
cada um deles, carregando um cesto lotado de recursos
e provisao.

A multiplicacdo nos ensina quao grande é o privilégio
de servir a Jesus. Enquanto cuidamos das pessoas,
somos canal de Deus para a realizagao de milagres e
testemunhas da agao dele em nossa geragao. Enquanto
servimos a Cristo ele cuida de nds derramando renovo e
provisao sobre as nossas vidas.



Pergunta: Vocé ainda faz parte da multidao faminta?
Ou vocé é um discipulo de Jesus que tem se disposto
a servi-lo, cuidando e alimentando as pessoas?

CONCLUSAO

Ao longo deste estudo, passamos por questoes muito
importantes da nossa caminhada. Desafie cada presente
a responder aos topicos abaixo:

» Quando vocé esta no deserto, vocé busca Jesus como a
fonte da provisao de Deus?

» Como vocé tem alimentado sua alma, com a carne ou
com o espirito?

* Vocé cré que Jesus se importa com vocé e segue a Cristo
como seu pastor e senhor?

* Vocé é s6 mais um na multidao ou vocé é um discipulo
gue ama servir a Jesus?

Muitas vezes, principalmente quando passamos
dificuldades, nossa reacao é reclamar, desanimar ou até
desistir. Talvez vocé esteja com fome espiritual ou até
mesmo com fome fisica. Vocé tem enfrentado situacoes
gue nao tem os recursos para resolver sozinho.

Perceba que o milagre comegou a acontecer quando Jesus
agradeceu a Deus. Ao invés de reclamar ou se desesperar,
Jesus adorou a Deus. E apds o milagre, todos os discipulos
e a multiddao também deram gracas. Diante de um milagre
como este s6 nos resta adorar a Deus e confiar nele.

Teremos um momento de adoragao e, se vocé quer que o
milagre comece em sua vida, pare de reclamar e comece
a adorar agora mesmo.

Veja (Canta Minh’alma) + Grandioso Es
Tu (Ao Vivo) - Central MSC ft. Drops INA -
https://www.youtube.com/watch?v=T0nKcq2BHrc

AVISOS

CCM Novas Turmas | Matriculas até 08/02

Se vocé ja foi batizado e deseja seguir evoluindo na
vida crista, aproveite ao maximo os cursos do CCM. No
momento, temos inscrigoes abertas para turmas do
Cresca, Lidere e Avance. Conheca mais sobre cada um
deles e faga a sua matricula pelo nosso site.

Vox Conference 23 | Conhe¢a a nossa programagao

Ja estamos em contagem regressiva para a conferéncia
gue acontecerd entre 17 e 21/02. Além dos convidados
especiais, preparamos uma programagao externa incrivel
com Circuito Vox, Evangelismo de Rua, ADL Place, Club
Day, Festa das Cores e Vox Party. Saiba mais e garanta ja o
seu ingresso em central.online/evento/voxconference23/.

Maos do Oleiro | Inscrigcoes abertas

As proximas turmas do projeto Maos do Oleiro, que oferece
cursos de artesanato, comecarao no inicio de margo.
Matricule-se e saiba quais cursos estao disponiveis no
site da Central. Inscricoes abertas até 24 de fevereiro.

Resgate | 3 a5 de margo

A préoxima edicdao do nosso retiro de cura e libertacao
espiritual acontecerd na primeira semana de marco, na
Sede Campestre. Prepare-se para tratar as raizes de
varios problemas e ser restaurado pelo Senhor. Inscrigcoes
e mais informacoes no site da Central.

Encontro com Deus | 25 e 26 de fevereiro

Se vocé sente que precisa se fortalecer na fé ou que ainda
nao conhece a Deus o suficiente, venha, essa serd uma das
experiéncias mais importantes da sua vida. A participacao
é obrigatoéria para quem deseja ser batizado. Inscrigoes
abertas no site da Central.



