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SAL E LUZ 
CÉLULA: 05 A 10 DE JUNHO 

INTRODUÇÃO

Nas últimas semanas estudamos o capítulo 5 de 
Mateus, aprofundando em vários aspectos desta 
primeira parte do Sermão do Monte. Vimos sobre 
as oito bem-aventuranças e sobre seis vezes que 
o Mestre usou a expressão “mas eu lhes digo”. São 
ensinos tão fortes e confrontadores de Jesus.

Pergunte aos presentes qual foi a bem-aventurança 
mais marcante. E peça para citarem qual “mas eu 
lhes digo” foi o mais confrontador. Peça também 
para conversarem sobre a pergunta abaixo.

Pergunta: O que mudou em sua vida após as três últimas 
lições da célula? O que você conseguiu colocar em prática?

QUEBRA-GELO

Prepare com antecedência dois materiais. Em sua 
reunião de célula, siga as orientações abaixo:

• Sirva um pedaço de carne ou algum outro prato 
(pão, massa, etc.), feito sem nenhum sal ou tempero. 
Prepare uma pequena quantidade dessa comida, já que 
cada pessoa presente vai pegar apenas um pequeno 
pedaço. Sirva a comida sem sal e, após todos provarem, 
peça para compartilharem o que acharam e qual foi 
a sensação. OBS: não conte antes de provarem que a 
comida é sem sal.

• Deixe acesa uma lanterna dentro de uma caixa ou 
gaveta fechada. Apague totalmente as luzes do ambiente 
e fi que reclamando que não está entendendo o que 
está acontecendo, pois você tem certeza absoluta que 
acendeu a lanterna. Após um ou dois minutos no escuro, 
abra a caixa ou a gaveta e revele a luz que estava 
realmente acesa. Conversem sobre: o que adianta uma 
luz acesa dentro da caixa?

PRA QUE SERMOS DIFERENTES?

Como já vimos, Jesus iniciou o Sermão do Monte falando 
das características do povo de Deus, da nova natureza 
que eles possuem ao nascerem de novo e à medida 
que vão se tornando verdadeiros discípulos de Jesus. 
Aprendemos sobre um estilo de vida radicalmente 
diferente a ser vivido por parte dos discípulos do Jesus.

Mas, pra que sermos diferentes? Por que Jesus trabalha 
de maneira tão forte mudanças nas vidas daqueles 
que carregam o seu nome? Para nosso mestre, está 
muito clara a infl uência que certamente pessoas 
transformadas irão exercer na sociedade. Para mostrar o 
poder da infl uência do crente, Jesus usou duas fi guras: o 
sal e a luz. Vamos estudá-las.

Leitura Bíblica: Mateus 5.13-16

Vocês são o sal da terra. Mas se o sal perder o seu sabor, 
como restaurá-lo? Não servirá para nada, exceto para 
ser jogado fora e pisado pelos homens. Vocês são a luz 
do mundo. Não se pode esconder uma cidade construída 
sobre um monte. E, também, ninguém acende uma candeia 
e a coloca debaixo de uma vasilha. Ao contrário, coloca-a 
no lugar apropriado, e assim ilumina a todos os que estão 
na casa. Assim brilhe a luz de vocês diante dos homens, 
para que vejam as suas boas obras e glorifi quem ao Pai de 
vocês, que está nos céus.

Perguntas: 

1. O que é ser sal da terra ? O que você acha que Jesus 
queria dizer ao fazer tal analogia?

2. O que é ser luz do mundo? O que Ele queria dizer com 
isso?

O fato é que, ao utilizar estas duas analogias, com o sal 
e com a luz, Jesus está partindo de duas pressuposições 
muito importantes. Precisamos entendê-las e acreditar 
nelas, porque foi Jesus quem as afi rmou para nós:

1. A primeira delas, quando usa a fi gura do sal com 
sua propriedade de conservar, se refere ao fato de que 
o mundo não possui força própria para preservar a si 
mesmo. A humanidade é autofágica, autodestrutiva.

Basta observar como sempre temos a impressão de 
que ontem havia menos violência, menos corrupção, 
menos maldade do que vemos hoje. É sempre possível se 
surpreender com um mal maior.

2. A segunda, ao utilizar a fi gura da luz, se refere ao fato 
de que o mundo não possui luz própria. A luz nas fi guras 
bíblicas representa o pleno conhecimento de Deus, a 
sabedoria, a justiça, verdadeira felicidade e direção. O 
mundo não tem nada disso. Está em trevas no sentido da 
depravação e da ausência de direção, como quem corre 
atrás do vento.

Diante desse quadro, Jesus faz duas afi rmações 
desafi adoras:

1. Jesus afi rma que nós, seus discípulos, 
somos o sal da terra.

Ao dizer isso, ele está afi rmando que nós somos o 
método de Deus. Jesus fez seu discurso longe de 
estruturas institucionais, longe das cidades, longe 
das estruturas políticas e econômicas. O mundo não 
resolverá seus grandes problemas. Os discípulos são 
o método de Deus para levar transformação ao mundo. 
Claro que somente será sal da terra aquele que possuir 
as características de um discípulo de Jesus. Quem não 
as tem não pode ser sal, porque não consegue exercer 
infl uência alguma nem tem poder algum em sua vida. O 
sal aponta para a qualidade do crente, para seu caráter e 
características que o fazem diferente do mundo ao redor. 
Sem mudança real de vida, sem um testemunho de vida 
transformada somos como sal sem sabor e Jesus diz que 

SÉRIE SERMÃO DO MONTE 
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este sal para nada presta.

2. Jesus afi rma que nós somos a luz do mundo.

A luz tem a função de iluminar e dissipar as trevas e de 
oferecer direção e rumo. Ao dizer isso, ele está dizendo 
que somos os refl etores do brilho do evangelho de 
Cristo. A fonte da luz verdadeira é o próprio Jesus. Ele é 
a Estrela da manhã e a luz do mundo original. Nós somos 
o método escolhido por Deus para refl etir essa luz no 
mundo (Jo 1.4, 8). 

Se no caso do sal, Jesus está enfatizando que o sal deve 
ser bom, deve ter sabor, e isto fala de qualidade, no caso 
da luz, sua ênfase está na posição da luz. A luz não pode 
ser escondida. Se a luz não for levantada e exposta, 
não serve pra nada. Talvez aqui esteja o problema de 
grande parte da igreja de Jesus: são um bom sal, tem 
vida bonita e correta, mas estão fechados dentro dos 
círculos religiosos e não se expõem ao mundo. Sua luz 
está escondida. Mas a palavra de Jesus é: a luz deve ser 
colocada no lugar apropriado para brilhar diante dos 

homens e assim revelar a glória de Deus. 

GLORIFICANDO A DEUS

Jesus confi ou a seus discípulos uma função dupla no 
mundo: como sal, devemos impedir a propagação do 
mal; e como luz, promover a propagação da verdade, da 
beleza e da bondade.

Essa dupla função depende do que nos somos (qualidade 
de vida cristã), e do que fazemos (testemunho que 

damos) e das nossas boas obras que promovemos.

Isso pode gerar dois problemas muito comuns hoje 
em dia: o primeiro são os escândalos, que acontecem 
quando gente sem um bom testemunho cristão (sal sem 
sabor) ocupa uma posição de destaque e pisa na bola. 
Desonram a Jesus e promovem o crescente descrédito 
atual do evangelho e dos evangélicos.

O segundo é a falta de testemunho da igreja, quando 
pessoas com uma vida cristã de qualidade (sal 
com sabor) simplesmente não iluminam, porque se 
negam a testemunhar de Cristo e de sua fé. Perdem a 
oportunidade de serem uma boa infl uência de Deus no 
mundo tão carente. 

O desejo de Jesus é a combinação dos dois: ser um 
bom sal, buscar uma vida cristã de alta qualidade, mas 
também empenhar-se para dar um bom testemunho 
público de sua fé. Veja o diagrama abaixo.

• O mundo precisa e espera por cristão que combinam 
o SER e o FAZER:  vida de qualidade com testemunho 
ousado da fé em Jesus.

• Nós somos o sal da terra e a luz do mundo. Por isso, a 
pergunta que fi ca é: como a luz de Cristo tem brilhado 
em sua vida a cada dia?
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CONCLUSÃO E DESAFIO

A vida cristã se torna sem sentido quando está voltada para o individualismo e o egoísmo. Um cristão que só 
pensa em receber, que só se preocupa consigo, que só quer aprender sem colocar em prática, não pode ser 
considerado um cristão. Cristianismo envolve servir e amar as pessoas. Cristianismo envolve compartilhar o 
amor de Deus a todas as pessoas; envolve fazer a diferença em todos os lugares; envolve salgar e iluminar.

Sabemos que existem muitas formas de fazer a diferença. Uma delas é trazer convidados para a 
nossa célula. Por isso, em meados de junho faremos uma forte mobilização para o dia do amigo. 
Todas as células da Central unidas, espalhando o amor e a vida de Deus para as pessoas. Será 
uma semana incrível de muitas experiências com Deus e um tempo de salvação.

Ore por pessoas que ainda não caminham com Jesus. Convide essas pessoas para comparecerem ao 
nosso dia do amigo. Vamos preparar juntos este evento especial conforme calendário abaixo:

CRONOGRAMA DE PREPARAÇÃO PARA O DIA DO AMIGO

Primeira semana: 
22 a 27 de maio

Fazer lista do Oikos – pessoas que fazem parte de nosso círculo de con-
vivência: amigos, família, vizinhos, colegas de trabalho ou escola, pres-
tadores de serviço, etc. Separar um tempo na reunião da célula para 
orar pelos convidados. Desafiar todos a anotarem em um papel pre-
parado por você o nome de pelo menos 3 pessoas e combinar com a 
célula de orar e jejuar por essas pessoas nas próximas semanas.

Segunda semana:
29 de maio a 03 de junho

Distribuir as tarefas entre os participantes: convite, decoração, lanche, 
louvor, dinâmica, testemunho, palavra, lembrancinha, consolidação.
Desafiar a célula a continuar orando e jejuando pelas 3 pes-
soas o papelzinho. Nessa semana, enviar o convite para es-
sas pessoas participarem do Dia do Amigo. 

Terceira semana:
05 a 10 de junho

Acertar os últimos detalhes para o Dia do amigo. Orar pelos pre-
parativos, pelos convidados e pela presença de Deus.

DIA DO AMIGO
12 a 17 de junho

Realizar o evento do Dia do Amigo. Receber com alegria os convidados, Pre-
parar com carinho e excelência cada detalhe, envolvendo toda a sua célula na 
organização. Anotar no célula.in os dados dos visitantes e registrar no sistema 
as decisões por Jesus. 

AVISOS

• FESTA DE MULTIPLICAÇÃO  I  24 E 25 DE JUNHO 

Uma vez por ano toda a Central se reúne para celebrar 
o que temos colhido na presença de Deus. Dessa vez, 
nossa comemoração terá uma programação especial de 
dois dias, programe-se, mobilize a sua célula e participe. 

Sábado, dia 24 I Festa da Família Central

Oficina para crianças, brincadeiras, palavra 
especial do Pr. Paulo Mazoni e muito mais.

Local: Parque Aquático Clube Ascobom  

Evento gratuito. Inscreva-se pelo nosso site 
e leve 1 fralda geriátrica para doação.

Domingo, dia 25 I Culto especial em 
todas as unidades, 10h e 18.

Consagração de líderes, celebração das 
células e uma palavra poderosa para nos 
impulsionar rumo a um novo ciclo.

•CONFERÊNCIA PAIXÃO CONTAGIANTE 
2023  I  21 A 23 DE JUNHO 

A maior conferência celular do 
Brasil acontece na Central. 

Tema: Ninguém pode parar.

Preletores: Pr. Larry Stockstill, Pr. Paulo 
Mazoni e pastores da Central. 

Todos os líderes da Central estão convidados para 
esse poderoso tempo de capacitação e busca 
pelo poder de Deus. Para motivá-los ainda mais, 
preparamos um desconto super especial para as 
lideranças da igreja. Procure o seu supervisor e 
saiba como se inscrever por apenas R$60,00.


