ACAO DE GRACAS

CELULA 03 DEZ A 09 DEZ
LICAO: ACAO DE GRAGCAS

INTRODUCAO

Entramos no ultimo més do ano e é inevitavel parar
para avaliar um pouco o que vivemos até aqui. O que
esta em jogo nao é se o seu ano foi bom ou ruim; se
vocé estd atravessando uma fase tranquila ou dificil.
0 mais importante é vocé descobrir como esta o seu
coracao diante de Deus. Nas fases boas e nas dificeis,
Deus nos convida a busca-lo e a confiar nele:

Confie no Senhor de todo o seu coragdo e nao se
apoie em seu proprio entendimento; reconhega
0 Senhor em todos os seus caminhos, e ele
endireitara as suas veredas. Provérbios 3: 5 e 6

Confiar em Deus muda a vida de uma pessoa.
Reconhecer o agir de Deus em todas as circunstancias
revoluciona sua visao e a sua perspectiva. Basear

sua vida no entendimento que Deus tem o melhor, te
faz sair de uma posi¢ao de vitima e de reclamagao,
para entrar no lugar da gratidao e da adoracgao.

Pergunta: Como tem sido sua atitude diante da vida? Vocé
costuma reclamar ou costuma ser grato?

QUEBRA-GELO:

Na dinamica de hoje temos um desafio. Cada um deve
contar uma experiéncia dificil ou um problema que
vivenciou, de preferéncia que essa experiéncia tenha
acontecido recentemente. Ao contar sua experiéncia
dificil, temos uma regra a seguir: é proibido reclamar!
Um desafio extra pode ser acrescentado: tirar uma ligao
positiva dessa experiéncia vivenciada.

VAMOS EXERCITAR?

Nosso encontro de hoje sera especial e participativo.
Queremos conectar nosso coragao a Deus, por meio do
louvor e da adoragao. Mais do que uma conversa teérica,
nosso principal objetivo é exercitar a acdo de gragas.
Tomaremos como base o Salmo 145 (deixe-o aberto).
Enquanto lemos cada sessao deste Salmo, faremos
pausas para exercitar, com as nossas proprias palavras.

1) Louvor - Salmos 145. 1-7:

Leiam juntos este primeiro trecho do Salmo 145:

Eu te exaltarei, meu Deus e meu rei; bendirei o teu nome
para todo o sempre! Todos os dias te bendirei e louvarei o
teu nome para todo o sempre! Grande é o Senhor e digno
de ser louvado; sua grandeza ndo tem limites. Uma geragao
contard a outra a grandiosidade dos teus feitos; eles
anunciarao os teus atos poderosos. Proclamarao o glorioso
esplendor da tua majestade, e meditarei nas maravilhas
que fazes. Anunciardo o poder dos teus feitos temiveis, e eu
falarei das tuas grandes obras. Comemorarao a tua imensa
bondade e celebrarao a tua justica.
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0 salmista esta louvando a Deus. O louvor esta
comumente associado as cancdes, mas nao se limita a
elas. E possivel louvar a Deus com musica e também com
palavras nao cantadas.

A palavra louvor nao esta, necessariamente, voltada
para Deus. No diciondrio, vemos que louvor significa:

ato de louvar, de exaltar e glorificar algo ou alguém;
exaltagao, glorificagao; expressao de enaltagao; agao de
elogiar, enaltecer as boas qualidades ou feitos de; elogio;
homenagem que se presta a algo ou alguém; honra;
expressao de agradecimento, de referéncia por; gratidao.

O conceito de louvor estd ligado a ideia de “admirar, falar
bem, elogiar, aplaudir, engrandecer”, e pode ser dirigido
a pessoas, institui¢oes, ideologias, objetos, lugares,
animais, e outras coisas.

Pare para pensar: No seu dia a dia vocé tem louvado a
Deus? O que ou quem vocé tem louvado com suas palavras
no seu dia a dia?

Fica bem ao Senhor receber louvor, pois Ele, sim, é digno.
A questao é se a gente tem dirigido nossa admiragao,
honra e elogios a Deus. Se dos nossos labios tem saido
palavras de gratidao a Deus ou se temos sido dominados
pela reclamacgao, preocupagao e ansiedade.

A murmuracgao e a preocupacao ofendem a Deus, por
ter por base a desconfianca e a incredulidade. “Sera que
Deus se importa?” “Serd que Deus tem o controle?”
“Sera que Deus sabe o que esta fazendo?” “Sera que
Deus tem o melhor?” Cada vez que reclamamos ou
ficamos ansiosos, sao frases como essas que

estamos dizendo a Deus.

Por isso chegou a hora de trocar as frases dos nossos
labios. Vamos fazer juntos o exercicio proposto por Paulo:

N&o se embriaguem com vinho, que leva a libertinagem,
mas deixem-se encher pelo Espirito, falando entre si com
salmos, hinos e canticos espirituais, cantando e louvando
de coragado ao Senhor, dando gragas constantemente a Deus
Pai por todas as coisas, em nome de nosso Senhor Jesus
Cristo. Efésios 5: 18-20

Jesus afirma que a boca fala aquilo que o coragao esta
cheio (Lucas 6:45). Quando nos reunimos e comegamos

a conversar, o que sai da nossa boca revela muito sobre
0 nosso cora¢ao. Quando estamos reunidos com nossos
irmaos, muitas vezes nao é louvor e testemunhos que
proferimos. Agindo assim estamos fortalecendo a carne,
ao invés de conferir liberdade ao Espirito Santo para agir
em nosso meio.

Chegou a hora de deixar a murmuragao de lado. Chegou a
hora de remover dos nossos labios toda linguagem torpe,
toda maledicéncia, fofoca, ira, inveja, linguagem obscena
e incredulidade. Pela fé, teremos a atitude de agradecer e
confiar. Deixaremos a carne de lado e abriremos espago
para sermos cheios do Espirito Santo.



Como célula, é muito importante praticarmos juntos

o louvor e a agdo de gragas. A Biblia afirma que esse
exercicio conjunto libera o derramar do Espirito Santo. Peca
para cada pessoa presente dirigir a Deus frases de elogio,
honra, gratiddo e louvor. Depois que todos falarem, repita o
exercicio quantas vezes achar necessdrio. Invista um tempo
da reunido para as pessoas aprenderem e se sentirem mais
confiantes em honrar a Deus. Dependendo da quantidade
de pessoas presentes no encontro da sua célula, sugerimos
fazer subgrupos para os momentos de exercicios praticos.

2) Adoracao — Salmos 143.8-13:
Agora, leiam juntos o segundo trecho deste Salmo:

0 Senhor é misericordioso e compassivo, paciente e
transbordante de amor. O Senhor é bom para todos; a sua
compaixdo alcanca todas as suas criaturas. Rendam-te
gragas todas as tuas criaturas, Senhor; e os teus fiéis te
bendigam. Eles anunciarao a gléria do teu reino e falardo do
teu poder, para que todos saibam dos teus feitos poderosos
e do glorioso esplendor do teu reino. O teu reino é reino
eterno, e o teu dominio permanece de geracao em geragao.
0 Senhor é fiel em todas as suas promessas e é bondoso
em tudo o que faz.

0 salmista continua louvando e adorando a Deus.
Vamos aprofundar um pouco sobre o conceito de
adoracgao. Segundo o dicionario, trata-se de: agao

de adorar, de prestar culto a um ser superior, a uma
divindade; veneracao; expressao de afeto, de carinho, de
homenagem ou submissao; amor exagerado, excessivo;
paixao.

Percebemos que o conceito de adoragao adiciona um
elemento crucial, que diz respeito ao lugar no coragao.
Adorar tem relagao com amor e paixao. A adoragao nao
se restringe a dizer coisas ou cantar para Deus.

Adoracao se manifesta por meio da vida de uma pessoa.
Percebemos a quem a pessoa adora, ao observar suas
prioridades, suas paixdes, seus sonhos, suas atitudes.

Adoracao se expressa pelas ideais de “reveréncia” e
“servigo”. A adoragao envolve profundo amor e respeito.
Adorar significa expressar honra a Deus por meio da
devogao e reveréncia genuina.

Ha duas palavras principais em hebraico, traduzidas
como adoragao. A primeira € o vocabulo shachah, que
aparece mais de 170 vezes no Antigo Testamento com o
significado de “adorar, prostrar-se, inclinar-se” (Exodo
34:8; Salmos 66:4; 95:6; Zacarias 14:16). A outra palavra
€ abhodha, que significa servir com temor reverente,
admiracgao e respeito.

No Novo Testamento, ha duas palavras principais
traduzidas como adoracdo. A primeira é latreia, que
significa servir. A segunda é proskyneo, que significa
prostrar-se. “Pros” significando “até” e “kuned” “beijar”;
ou seja, se inclinar até beijar a mao de alguém, como
sinal de consideracao e respeito. Essa palavra era usada
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para mostrar um reverente temor diante de um superior,
ou homenagem diante de um rei, isto é, o reconhecimento
de seu poder e soberania; era a pratica do escravo diante
de seu Senhor.

Adoragao é uma atitude de humildade diante da graga
abundante de Cristo (Lc 5.8), um sinal de fé (Jo 9.38)

e submissdo. Adoracdo é uma postura que declara:
“reconhego a minha inferioridade e a sua superioridade;
coloco-me a sua inteira disposi¢ao, minha vida existe
para te servir e te agradar”.

A adoracao deve ser exclusiva a Deus. Jesus lhe disse:
“Retire-se, Satands! Pois estd escrito: Adore o Senhor, o
seu Deus e s0 a ele preste culto’ Mateus 4: 10.

A adoragao deve ser genuina, estar alinhada com a
verdade da palavra de Deus e refletir um estilo de vida.
No entanto, estd chegando a hora, e de fato ja chegou, em
que os verdadeiros adoradores adorardo o Pai em espirito
e em verdade. S3o estes os adoradores que o Pai procura.
Jodo 4:23.

Agora que ficou claro o que é adoracdo, vamos praticar
juntos? Para comegar, devemos nos prostrar em sinal de
rendicdo, humildade e submissao. Em seguida, como culto,
devemos entregar nosso coragdo a Deus. Cultuar tem
relagcdo com entregar ofertas. Que dreas de sua vida vocé
entregard agora mesmo a Deus? Que paixoes vocé abdicard
e colocar aos seus pés? Que decisoes e prioridades vocé
assumira a fim de viver uma vida de servigo e adoracdo?

3) Entrega — Salmos 145. 14-21:
Agora leiam a parte final do Salmo:

0 Senhor ampara todos os que caem e levanta todos os que
estao prostrados. Os olhos de todos estdo voltados para ti,
e tu lhes dds o alimento no devido tempo. Abres a tua mao
e satisfazes os desejos de todos os seres vivos. 0 Senhor

é justo em todos os seus caminhos e é bondoso em tudo o
que faz. 0 Senhor esta perto de todos os que o invocam, de
todos os que o invocam com sinceridade. Realiza os desejos
daqueles que o temem; ouve-os gritar por socorro e 0s
salva. O Senhor cuida de todos os que 0 amam, mas a todos
os impios destruird. Com meus ldbios louvarei ao Senhor.
Que todo ser vivo bendiga o seu santo nome para todo o
sempre! Salmos 145. 14-21.

0 salmista fecha esse texto belissimo, declarando sua
confianga em Deus. Ele apresenta situacoes delicadas e
necessidades. Fala sobre queda, alimento, justica, temor,
socorro, desejos, cuidado, etc. Em resumo, todas as
situagoes dificeis da nossa vida devem ser apresentadas
a Deus.

Em uma atitude de acao de gragas, louvor e adoragao,
todos os nossos receios devem entregues nas maos de
guem realmente tem sabedoria e poder para cuidar de
nés. Ao entregar nas maos de Deus, como sinal de culto,
nao estd mais nas suas maos. Agora é sé descansar

e confiar.



Nao andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo,

pela oragdo e suplicas, e com agdo de gragas, apresentem
seus pedidos a Deus. E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardard os seus coragées e as suas mentes
em Cristo Jesus. Filipenses 4: 6 e 7.

Para praticar, faremos agora um momento de entrega.
Chegou a hora de descansar no Senhor e parar de se
preocupar. Pe¢ca para cada um orar entregando suas
preocupagées totalmente a Deus. Em seguida, forme duplas
ou trios e peca para as pessoas orarem umas pelas outras.

CONCLUSAOQ

Nosso encontro de hoje teve como objetivo
principal praticar o louvor e a adoragao.

Trocar a murmuracgao e a incredulidade, por
gratidao e confianga. Lembre-se que tudo o que
aprendemos hoje deve ser vivido no dia a dia de
cada um de nos, como um estilo de vida. Decida
viver em acao de gracas!

Vamos recapitular os momentos praticos da
nossa reuniao de hoje?

* Louvor: dizer frases de elogio, honra,
exaltacao e gratidao a Deus.

¢ Adoragao: nos prostrar a Deus, nos rendendo
e colocando o Senhor como primeiro em nosso
coracao; refletir a atitude de adorador no dia a

dia, por meio das nossas prioridades, paixoes e
servico.

* Entrega: colocar nas maos de Deus todas as
suas preocupacgoes e em seguida descansar.

AVISOS

 ACHADOS E PERDIDOS - MUSICAL DE NATAL 2024

16 A 19 DEZ.

Vocé e toda a familia irdo se emocionar com o espetaculo
‘Achados e Perdidos’, nosso Musical de Natal 2023. As
apresentagoes acontecerao entre 16 e 19 de dezembro,
na Central Luxemburgo, com entrada franca.

Conheceremos juntos a emocionante histéria de
Maria Raquel que, na sua cidade natal, Calmaria,
vivera momentos especiais e desafiadores ao lado de
amigos e familiares até compreender que sé Jesus
pode ajuda-la a reencontrar o que parece perdido.

Convide quantas pessoas puder e junte-se a nds em
um dos momentos mais aguardados do ano. Essa é
uma oportunidade Unica de apresentar Jesus a amigos
e familiares por meio da arte. Esperamos por vocés.

Confira os horarios das apresentacoe16é
a 19 dezembro, as 20h

No domingo, dia 17, teremos uma
apresentacgao extra as 17h
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e LANCAMENTO CENTRAL MSC

Prepare-se para exaltar o nosso Senhor com o novo
lancamento da Central MSC. A Guerra Pertence a Ti
estara disponivel nas plataformas digitais a partir do
dia 14 de dezembro. Visite a pagina da Central MSC no
Instagram (@central.msc), faca pré-save da musica e
seja um dos primeiros a curtir essa versao inédita.

Somos vitoriosos em Cristo e é isso que cantaremos!
Divulgue essa novidade, compartilhe com amigos e
inclua no momento de adoracao da sua célula.

* NATAL PROJETO VILA ESTRELA ADOTE UMA
CARTINHA E ABENCOE UMA CRIANCA

Neste Natal, seja um presente de Deus na vida de uma
crianca do Projeto Vila Estrela. Adote uma cartinha e
acolha o sonho de alguém que tanto precisa desse apoio
doando um brinquedo. Nossas criangas escreveram para
o Papai Noel com o coragao cheio de esperancga, atender
a esse pedido é uma demonstragao de amor ao préximo
e solidariedade.

Para participar, retire uma cartinha no balcao
de atendimento da unidade Luxemburgo.

Se vocé é de uma das nossas unidades e quer abencoar
nossas criancas, doe um presente e deixe a sua doacao
na recep¢ao da sua unidade ou entregue na Central Sede
até o dia 17/12. Contamos com vocé!

IMPOSTO SOLIDARIO - APOIE UM PROJETO SOCIAL

COM 0S SEUS IMPOSTOS

Chegou a hora de declarar o imposto de renda e vocé
pode aproveitar esse momento para apoiar um dos
projetos sociais da Central através do Imposto Solidario.
Essa iniciativa, voltada exclusivamente para pessoas
juridicas, permite que parte do imposto de renda seja
direcionado a um projeto social. A doagao nao representa
nenhum gasto adicional e sera descontada de um
percentual que ja seria pago, de qualquer forma, para a
Receita Federal.

A Escolinha Evangélica de Educacao Infantil, um projeto
gue mantemos através da Central Vila Estrela, consegue
captar esses recursos. Isso quer dizer que o seu imposto
de renda pode abengoar centenas de criangas e financiar
a continuagao desse trabalho sem que vocé gaste um
centavo a mais.

Para isso, além de optar pelo imposto solidario durante
o preenchimento da declaragao, vocé precisa nos
encaminhar a DARF paga e a declaragao de destinagao
com a sua assinatura até dia 31 de dezembro. Participe
dessa iniciativa e use os seus recursos de maneira
inteligente para apoiar a obra de Deus. Contamos com
VOCé.

Envie os documentos e/ou fale conosco:
admescolihaevangelica@gmail.com

WhatsApp: (31) 98978-9415



