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CÉLULA 19 A 24 DE FEV

LIÇÃO: PROTEJA SUA FOME   

QUEBRA-GELO

Nosso tema de hoje é fome! Para aquecer, vamos 
conversar sobre os tópicos abaixo: 

• O que você mais gosta de comer?

• Você sabe cozinhar? Qual a sua especialidade?

• Como você reage quando está com fome?  
Seu humor muda muito nessas situações?

NTRODUÇÃO

Fome é indicativo de saúde. A maioria das pessoas 
perde o apetite quando está doente. Um paciente 
em tratamento de alguma enfermidade começa a 
demonstrar sua recuperação com o retorno da  
vontade de comer e o bom funcionamento do intestino

Na nossa vida espiritual, princípio semelhante pode 
ser observado. Quando temos apetite pela palavra 
de Deus, quando amamos nosso tempo de oração 
e adoração, quando nos dedicamos a servir a Deus, 
demonstramos que estamos saudáveis espiritualmente. 
Uma pessoa que não tem fome por mais de Deus, 
comprova que está enferma espiritualmente.

Pergunta: Em uma escala entre 0 (sem fome) a 10 (faminto), 
que nota você daria para o seu apetite espiritual?

Na Central, acabamos de entrar em uma estação  
muito importante da nossa busca por Deus. Nas 
próximas semanas viveremos juntos um tempo  
poderoso de jejum, oração e cultos de avivamento.  
Será um banquete para os famintos.

Mas será que todas as pessoas das nossas células estão 
na mesma página? Como você, líder, pode fazer para 
envolver seu grupo nessa intensa busca por mais de 
Deus? Aproveite o estudo de hoje para despertar fome 
espiritual e desafiar toda sua célula a mergulhar com 
você neste tempo de consagração.

Vamos refletir, à luz da palavra de Deus, sobre nosso 

apetite espiritual?

1. Você está satisfeito?

Lembre-se das festas de final do ano. Imagine que 
você foi a uma ceia maravilhosa; uma mesa repleta 
de comidas deliciosas e você comeu até se fartar. 
Talvez até um pouco mais. Em seguida, você se 
dirigiu à casa de outros parentes e, chegando lá, se 
deparou com uma mesa mais maravilhosa do que 
a primeira. Todas as suas comidas preferidas estão 
disponíveis, entretanto você não consegue apreciá-
las, porque já chegou ao local empanturrado.

Agora imagine que um primo que adora aventuras 
na selva acabou de chegar na mesma festa. Ele ficou 
três dias fazendo trilhas acampado na natureza e, 
ao longo destes três dias, não comeu nada além de 
umas frutinhas que encontrou. Qual será a reação 
dele diante dessa mesma mesa espetacular?

Nessa ilustração, fica claro o princípio 
registrado no versículo abaixo:

Quem está satisfeito despreza o mel, mas para quem 
tem fome até o amargo é doce. Provérbios 27:7

Agora faremos uma aplicação ao princípio espiritual. 
Quem já se saciou nas mesas do mundo não terá 
apetite para se saciar das coisas de Deus. Uma pessoa 
que tem fartado sua alma dos prazeres deste mundo, 
priorizado tudo, menos sua busca pelo Espírito Santo, 
se sentirá empanturrada, mesmo que uma mesa 
espiritual maravilhosa seja posta diante dela.

Pergunta: Você está satisfeito demais para priorizar sua 
busca por Deus? Em que mesas você tem se saciado 
e que estão prejudicando seu apetite espiritual?

2. Você tem fome de quê?

Nossa alma tem fome. Ela está no meio, entre a carne 
e o espírito. A alma está sempre em busca de ser 
preenchida e ser satisfeita. A grande questão é: qual tem 
sido o alimento da sua alma? Sua carne tem preenchido 
sua alma, satisfazendo desejos, buscando prazeres e 
realizações terrenas? Ou sua alma tem se saciado da 
fonte espiritual, de onde vem a verdadeira saciedade?

“Venham, todos vocês que estão com sede, venham 
às águas; e, vocês que não possuem dinheiro algum, 
venham, comprem e comam! Venham, comprem vinho e 
leite sem dinheiro e sem custo. Por que gastar dinheiro 
naquilo que não é pão e o seu trabalho árduo naquilo 
que não satisfaz? Escutem, escutem-me, e comam o 
que é bom, e a alma de vocês se deliciará na mais fina 
refeição. Dêem ouvidos e venham a mim; ouçam-me, 
para que sua alma viva. Farei uma aliança eterna com 
vocês, minha fidelidade prometida a Davi. Isaías 55:1-3

Os apelos da carne são fortes e constantes. Se 
não agirmos de maneira intencional para freá-los, 
continuaremos correspondendo às suas vontades. 
Note que não necessariamente estamos falando 
de pecado. Trabalhar, ganhar dinheiro, construir 
uma família, adquirir bens, fazer viagens, comer 
em um bom restaurante, são coisas legítimas. 
Entretanto, se nossa vida gira em torno dessas 
coisas, acabaremos saciados por meio de projetos 
terrenos e ficaremos sem apetite espiritual. E como 
acabamos de ler no trecho bíblico, muitos têm gasto 
seu dinheiro e trabalho árduo em prioridades que 
nunca conseguirão satisfazer verdadeiramente.

Pergunta: O que podemos fazer para não deixar 
as prioridades terrenas nos saciarem? Como 
podemos despertar fome espiritual?
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O convite da graça, que lemos em Isaías 55:1-3, mostra 
o banquete disponível. Em Cristo temos água viva, 
em Cristo temos alimento espiritual, em Cristo temos 
salvação, comunhão com Deus, saciedade e nova vida. 
Está tudo disponível de graça para nós. Cristo pagou um 
alto preço por tudo isso, na cruz do calvário. E agora, tudo 
o que temos que fazer é crer e comer, gratuitamente. 
Mas mesmo com todo este banquete disponível, muitos 
parecem ter comido antes de chegar na festa.

O texto que acabamos de ler é claro, para desfrutar 
é necessário estar faminto e sedento. É necessário 
reconhecer humildemente que não se tem dinheiro, 
reconhecer que somos necessitados. Aqueles 
que tem tudo, tem também dificuldades em se 
achegar à mesa da graça, afinal pensam que 
seu dinheiro tem o poder de comprar qualquer 
coisa; são autossuficientes e se bastam.

A atitude da fé, ao contrário, envolve humildade, 
quebrantamento e uma dose de desespero espiritual. 
Se alguém reconhece que está necessitado, que 
as propostas da carne e os prazeres terrenos são 
incapazes de saciar, essa pessoa poderá acessar o 
banquete espiritual. Quem dá ouvidos às palavras 
de Deus e come de sua mesa terá sua alma 
verdadeiramente viva. As duas mesas estão postas 
diante de nós: a mesa da carne e o banquete de Cristo. 
Em qual destas mesas mataremos nossa fome?

Pergunta: O seu coração tem sido independente 
e autossuficiente diante de Deus? Você está 
quebrantado e faminto por mais de Deus?

Em apocalipse 3, Jesus corrige a Igreja de Laodiceia, que 
profeticamente representa a última geração de cristãos, 
antes da volta de Cristo. Jesus adverte essa igreja por 
considerá-los mornos espiritualmente, confrontando sua 
autossuficiência. Veja como o Senhor foi duro com eles:

Assim, porque você é morno, nem frio nem quente, 
estou a ponto de vomitá-lo da minha boca. Você diz: 
Estou rico, adquiri riquezas e não preciso de nada. Não 
reconhece, porém, que é miserável, digno de compaixão, 
pobre, cego e que está nu. Apocalipse 3: 16 e 17

Quando um cristão está saciado nas mesas do mundo, 
ele enganosamente acha que não precisa de nada, se 
tornando morno e ofendendo a Deus. O mais chocante 
dessa igreja é que eles pensam que estão indo super 
bem em sua fé autossuficiente, mas Jesus está do 
lado de fora batendo à porta. Veja o absurdo disso: 
uma igreja cristã em pleno culto, mas Cristo batendo 
do lado de fora enquanto ninguém parece ouvir.

Eis que estou à porta e bato. Se alguém ouvir 
a minha voz e abrir a porta, entrarei e cearei 
com ele, e ele comigo. Apocalipse 3: 20

Diante de uma igreja saciada nas mesas erradas, 
o convite de Jesus continua disponível. Quem 
ouvir e abrir a porta, poderá assentar-se à mesa 
ao lado do seu Senhor e banquetear com ele.

Pergunta: Você está ouvindo Jesus batendo à porta? 
Você gostaria de atender agora mesmo o convite dele?

3. Guarde o que é mais precioso

Diante disso, o que fazer? Guarde o seu coração. 
Proteja-o! Se você encher seu coração das fontes 
erradas  perderá sua vida. Se separar seu coração para 
amar a Deus e viver os planos de Deus, você viverá.

Acima de tudo, guarde o seu coração, pois dele 
depende toda a sua vida. Provérbios 4:23

Fato é que você precisa agir intencionalmente 
para não permitir que seu coração vá para um 
caminho enganoso. De tempos em tempos você 
precisa parar para examinar sua vida, prioridades 
e escolher as mesas em que matará sua fome.

O segredo por trás de toda essa história das 
mesas é: PRIORIDADE. Se você prioriza as mesas 
terrenas, fortalecerá sua carne e sufocará seu 
espírito. Se você prioriza o banquete do céu, 
fortalecerá seu espírito e enfraquecerá sua carne.

Pare agora mesmo e veja o que tem preenchido 
seu coração; reflita sobre suas paixões, agenda e 
prioridades. Decida comer primeiro da mesa de 
Cristo. Primeiro busque a Deus, primeiro se encha 
do Espírito Santo, primeiro se alimente da palavra, 
primeiro adore ao Senhor. O que sobrar você 
deixa para as outras mesas, e não o contrário.

Muitos deixam as sobras para Deus e sua vida espiritual 
vai se tornando morna. Hoje precisamos tomar a 
decisão de colocar Deus como prioridade. Parar de 
dar desculpas; parar de adiar. Pense seriamente 
sobre isso. Escolha o que você deixará de lado e 
decida, no seu dia a dia, colocar Deus em primeiro e se 
alimentar em Cristo antes de qualquer outra coisa.

Pergunta: De que maneira prática você pode 
priorizar Deus em sua agenda, a fim de se 
tornar um Cristão quente espiritualmente?

CONCLUSÃO

Estamos entrando em um período de jejum e oração 
na Central. Mais do que um programa, trata-se de um 
posicionamento espiritual. Estamos dizendo para a 
nossa carne: “fica quieta, passe fome, aguarde a sua vez”.

Quando entramos em jejum e consagração,  
separamos um período para quebrar o ritmo normal 
da vida, paramos de comer das mesas terrenas, a fim 
de nos saciarmos do verdadeiro banquete espiritual. 
É um período de guardar o coração, de inverter as 
prioridades e de criar novos hábitos que nos levem a 
uma agenda que honre a Deus e nos faça crescer em fé.

Jejuar, acordar cedo, ir às vigílias de oração e cultos 
de avivamento, renunciar a entretenimentos, mudar de 
hábitos, são atitudes exclusivas para os famintos por 
mais de Deus. Veja se esse salmo reflete o seu coração:

Como a corça anseia por águas correntes, a minha 
alma anseia por ti, ó Deus. A minha alma tem sede 
de Deus, do Deus vivo. Quando poderei entrar 
para apresentar-me a Deus? Salmos 42: 1 e 2
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Sonde o seu coração e veja se você realmente tem fome 
por mais de Deus. Qual seu nível de desespero e sua 
ordem de prioridade. Decida levar a sério este tempo 
de jejum e oração. Escolha enfraquecer sua carne, 
deixe seu corpo sem alimento físico e seu cérebro sem 
entretenimento. Deixe a fome e o vazio aparecerem.

Quando isso acontecer, você terá desespero pelo 
banquete espiritual, como o primo que chegou da  
selva, três dias sem comer. Tenha certeza que se  
você estiver assim, Deus vai te preencher, afinal: 
Ele sacia o sedento e satisfaz plenamente 
o faminto. Salmos 107: 9.

AVISOS

• 14 DIAS DE JEJUM E ORAÇÃO I 19 FEV. A 3 MAR. 

Programação

Manhã de oração  
Segunda a sexta, 6h às 7h30.

Vigília 

Central Luxemburgo  I  23 fev., 20h às 00h. 
Central Boulevard  I  23 fev. e 01 mar., 20h às 00h.

Jejum 

Escolha o seu modo de jejuar:

• Básico: suspenda uma das 3 refeições 
principais, durante as duas semanas.

• Radical: faça apenas 1 refeição por 
dia durante as duas semanas. 

Jejum de distrações  I  Para toda a 
igreja durante os 14 dias.

Pastores e líderes são desafiados a intensificar o 
jejum, emendando dias de consagração na 2ª semana. 

• SÉRIE DE AVIVAMENTO I  18 FEV. A 3 MAR.

O evangelho é poder e, por isso, não podemos nos 
acostumar com uma vida espiritual morna e carente da 
manifestação sobrenatural de Deus. Para intensificar 
nossa busca pela presença do Senhor neste ano, vem 
aí a Série de Avivamento, com três domingos dedicados 
à busca e ao despertar espiritual de toda a igreja.

Teremos programações especiais para o período 
em todas as unidades, então fique atento ao que 
será divulgado pela sua liderança. Na Central 
Luxemburgo, receberemos os pastores Lamartine 
Posella, no próximo domingo, dia 25, e Rinaldo 
Silva, dia 3 de março. Consagre-se, ore por esse 
tempo e esteja disponível para o que Deus deseja 
fazer em nosso meio, serão dias memoráveis.

• MOVA I A NOVA ESCOLA BÍBLICA E 
DE LIDERANÇA DA CENTRAL.

Você pode ir às aulas logo pela manhã, antes do trabalho. 
Aproveitar a hora do almoço, uma pausa no meio da 
tarde ou até se dedicar com mais calma antes de 
dormir. A flexibilidade da nossa nova escola foi pensada 
para isso: facilitar ao máximo o seu aprendizado. 
Confira se todos da célula já são alunos Mova, oriente 
aqueles que ainda não são a se matricularem e lembre 
a todos de estarem sempre online na plataforma, já 
que novos cursos são lançados frequentemente.


