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CÉLULA 13 A 18 DE MAIO 

LIÇÃO 5: PROSSIGO PARA O ALVO

INTRODUÇÃO 
 
Toda a Central foi extremamente impactada coma série ‘A Porta, o Caminho e a Coroa’. Nosso desafio agora é conduzir as 
pessoas a mudanças concretas e transformadoras em suas vidas.. Chegou a hora de pegar o que Deus tem falado com 
cada um de nós e aplicar em passos práticos no nosso dia a dia.

A lição de hoje será muito importante neste sentido, por isso desafiamos todos os líderes de célula a seguirem as 
instruções abaixo e a fazerem as aplicações necessárias com o pessoal da sua célula. Vamos avançar juntos! Todos 
prosseguindo para o alvo!

QUEBRA-GELO

Separe uma cartolina e canetas coloridas (seis cores diferentes). A utilização da cartolina serve para possibilitar a 
visualização de todos. Caso não seja possível providenciar a cartolina, realize a dinâmica utilizando folha de papel A4 e 
subdividno os presentes em grupos menores de cinco pessoas cada. Se optou por folha comum, você deve providenciar 
um kit contendo uma folha A4 e seis canetinhas coloridas, para cada subgrupo de 5 pessoas.

• Desenhe na cartolina um caminho.
• Separe o caminho em 6 partes.
• Escreva um título para cada parte do caminho, conforme desenho abaixo.
• Peça para cada presente colocar o nome na fase que mais se identifica em sua caminhada cristã.

CARTOLINA
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NA DIREÇÃO CORRETA
 
Lembre-se, como aprendemos, que ao final deste 
caminho estreito há a vida eterna ao lado de Deus e uma 
coroa reservada para os que perseverarem. Entenda que 
essa caminhada é a sua vida. Dela depende a parte mais 
relevante e duradoura da sua história: a eternidade!

Pergunta: Se uma pessoa quer alcançar o alvo e completar 
esse caminho, em qual direção deve apontar os seus 
passos?

Sem dúvida, se uma pessoa quer concluir com êxito sua 
caminhada com Cristo, deve apontar seus passos para 
frente. O caminho estreito vai abrindo, um passo de cada 
vez, adiante de nós. Guiados pela palavra de Deus e pelo 
Espírito Santo, trilhamos em fé e obediência, seguindo 
sempre adiante sem retroceder. Veja o que a Bíblia  
nos ensina:

Não que eu já tenha obtido tudo isso ou tenha sido 
aperfeiçoado, mas prossigo para alcançá-lo, pois para 
isso também fui alcançado por Cristo Jesus. Irmãos, não 
penso que eu mesmo já o tenha alcançado, mas uma coisa 
faço: esquecendo-me das coisas que ficaram para trás e 
avançando para as que estão adiante, prossigo para o alvo, 
a fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de Deus em 
Cristo Jesus. Filipenses 3:12-14

Observe as lições preciosas que este texto nos mostra:

1) Quem quer completar o caminho não olha para trás

Quando Cristo passa a ser o Senhor do coração de 
uma pessoa, sua vida é totalmente transformada. Seus 
pecados foram perdoados e essa pessoa agora é livre 
espiritualmente. Deus a adotou como filho e deu uma 
nova identidade e novos propósitos. Deus tem uma 
caminhada toda preparada adiante.

Quem quer caminhar com Cristo, só desfrutará de tudo 
o que Deus sonhou, se decidir parar de olhar para o 
passado. Muitos ficam presos em pecados e vícios; culpa; 
mágoa; traumas. Veja nesse texto que a bíblia nos desafia 
a esquecer das coisas que ficaram para trás.

A palavra grega utilizada para esquecer é epilanthanomai. 
Seu sentido aqui não é de amnésia, ou seja, não se 
trata de não recordar. A ideia é não mais se preocupar, 
entregar ao esquecimento, negligenciar. Ou seja, se 
alguém quer avançar em sua caminhada cristã, deve 
deixar, intencionalmente, de pensar e de priorizar 
experiências, hábitos e valores do passado.

Pergunta: Existe alguma coisa do seu passado a que você 
está preso ou apegado? O que está te impedindo de seguir 
em frente?

2) Quem quer completar o caminho não olha  
para os lados

No texto de Filipenses fica clara a consciência do 
apóstolo Paulo de não ter chegado lá. Por diversas vezes 
ele insiste: ainda não obtive, ainda não fui aperfeiçoado, 
ainda não alcancei. Para Paulo está muito claro que não 
chegou ao final da caminhada e ainda não alcançou os 
planos de Deus para a sua vida.

Logo, não há tempo para perder. Não dá para se distrair, 
não dá para pegar atalhos, não dá para olhar para os 
lados. Há um caminho proposto adiante e as prioridades 
da vida terrena só servem para tirar nosso foco. Muitos 
deixam de avançar com Cristo devido à falta de tempo, ao 
cansaço, às frustrações e às paixões terrenas.

Ao invés de focar no caminho e seguir adiante, muitos 
deixam o coração se encher com outras coisas, usando 
todo tipo de desculpas para abandonar a caminhada, 
olhando para os lados. “Agora não posso, pois tenho que 
estudar”; “Agora não posso, porque tenho que trabalhar”; 
“Agora não posso, porque vou me casar”; “Agora não 
posso, porque tenho que cuidar dos meus filhos”; “Agora 
não posso, porque estou velho demais”.

Pergunta: Quais distrações tem te feito olhar para os lados? 
Quando será a hora de você levar a sério a caminhada que 
Cristo propôs para a sua vida?

3) Quem quer completar o caminho olha para frente

Se olhar para trás ou para os lados vai nos tirar do 
caminho, nossa única opção proveitosa é olhar para 
frente. Jesus nos chama a seguir seus passos e 
caminhar com fé e perseverança. A despeito das lutas, 
provações e dificuldades, seguir adiante.

Cristo foi à frente abrindo o caminho. Abriu mão da sua 
divindade e do seu conforto, até ao ponto de dar sua vida 
por amor a nós. Paulo, renunciou sua casa e família, 
deixou tudo para servir a Deus e às pessoas. Sofreu todo 
tipo de oposição e perseguição, mas nada o fez parar.

Essa deve ser a atitude de todo cristão. Seguir adiante! 
Perseverar! Jamais desistir! Essa é a caminhada que 
vai nos levar à maturidade, vai nos permitir descobrir 
o verdadeiro propósito da nossa existência e, o melhor 
de tudo, andando pertinho de Jesus e crescendo em 
intimidade com Ele. Tudo o que precisamos fazer é 
manter o foco em Cristo e obedecê-lo, em cada área  
da nossa vida.

Pergunta: Jesus é a prioridade do seu coração e da sua 
agenda? Como você poderia elevar seu foco e dedicação 
a Cristo?

APLICAÇÃO

Chegou a hora de darmos passos práticos e seguirmos 
em frente! No início da reunião desenhamos um caminho 
na cartolina e cada pessoa escreveu seu nome na 
fase que melhor representa sua jornada com Jesus. 
Entendemos claramente que a caminhada com Cristo 
é um convite para seguirmos adiante; um convite à 
maturidade.

Crescer em fé e maturidade exigirá comprometimento 
e dedicação de cada um, em um ambiente onde 
ajudaremos uns aos outros. Cada participante da célula 
está em uma etapa diferente, mas todos têm em comum 
o desafio de dar o próximo passo.

O que faremos agora é muito importante. Cada pessoa 
precisa identificar os desafios que estão à sua frente e 
tomar a decisão de dar o próximo passo. Mostre a tabela 
abaixo aos presentes, gerando um ambiente, ao mesmo 
tempo, confrontador e animador.
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Instruções:

• Deixe que todos os presentes tenham acesso às informações.

• Peça para cada um identificar e anotar quais são seus próximos passos e quais os recursos disponíveis.

• Promova um tempo de oração em que todos se comprometam a dar o próximo passo.

• Faça um apelo, dando a oportunidade de quem está desconectado entregar a vida a Cristo.

DIA DO AMIGO

Na próxima semana, de 20 a 25 de maio, faremos o dia do amigo em todas as células da Central. 
Vimos que a caminhada com Cristo é um convite a seguir em frente e, sem dúvida, Deus quer nos usar 
para desafiar mais e mais pessoas a darem também o próximo passo. Vimos que entre os próximos 
passos estão testemunhar, servir a Deus e as pessoas, ativar dons e fazer discípulos. 

Nosso dia do amigo da próxima semana será uma oportunidade incrível de colocar em prática 
várias atitudes de um discípulo de Jesus, amando e servindo às pessoas. Testemunharemos o que 
Cristo tem feito em nossas vidas e convidaremos nossos amigos para participar conosco.

Meu nível espiritual Meus próximos passos
Quais recursos a Central  
oferece para me ajudar  

a seguir em frente?

Desconectado de Deus
Receber a Cristo como Senhor.
Fazer uma oração de confissão.

Células 
Cultos

Conectando
Fazer devocional.

Ser regular na célula  
e no culto.

A Grande Corrida
Encontro com Deus

Batismo
Batizar-se.

Testemunhar o que Cristo  
fez em sua vida.

MOVA nível 1
Resgate

Amadurecendo

Aprofundar na leitura bíblica  
e oração. Aprender a obedecer 

a Deus. Despertar para o  
serviço na célula e cultos.

MOVA nível 2 Ser um  
voluntário nos cultos e na  

célula Central de Restauração  
e da Família

Servindo
Descobrir e ativar dons  

espirituais. Fazer discípulos.
MOVA nível 2 e 3

Se tornar líder em treinamento

Liderando
Andar cheio do Espírito Santo.
Formar discípulos que fazem 

discípulos.

MOVA nível 3
Multiplicar a célula 
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Para auxiliar na organização do Dia do Amigo, considere os seguintes tópicos:

1) Envolver toda a célula em oração pelos nomes dos conivdados.

2) Elaborar um convite para o Dia do Amigo.

3 Desafiar todos os membros da célula a convidarem pessoas.

4) Distribuir tarefas: quebra-gelo, testemunho, louvor, palavra, lanche, lembrancinhas, etc.

AVISOS

• ENCONTRO COM DEUS E BATISMO 

• Já nos preparando para o próximo batismo, no dia 25 de maio, realizaremos  
o Encontro com Deus no dia 18 do mesmo mês. Passe essa importante informação  
à sua célula e incentive a participação dos que ainda não foram batizados. 

• ENVOLVA-SE NA VIDA DA IGREJA: CONVIDE TODOS A ESTAREM NO MOVA E NOS CULTOS SEMANAIS.

Incentive todos a se envolverem ativamente nos cultos semanais e a se inscreverem no Mova, a nossa  
escola de capacitação online. A participação na vida da igreja é fortalecedora e nos prepara para servir 
a Deus e ao próximo. 

• DIA DO AMIGO I 20 A 25 DE MAIO 

Prepare o seu grupo para o próximo dia do amigo, que já tem data marcada para acontecer.  
Será uma semana especial em todas as células da Central, orem e planejem-se, muitos conhecerão  
Jesus por meio de nós.

FESTA DE MULTIPLICAÇÃO

Já estamos nos aproximando de um dos momentos mais especiais do ano celular, a nossa Festa de Multiplicação. 
Celebraremos em comunhão a alegria de viver em células e as bânçãos que temos experimentado como igreja  
do Senhor. Confira a programação:

• 22/06 (sábado): todas as unidades reunidas no Clube Ascobom para um dia de alegria, unidade e festa.  
• 23/06 (domingo): cultos especiais em todas as unidades com a consagração de novos líderes.

Atenção! É necessários confirmar participação pelo site da Central.  
Acesse central.online/festademultiplicacao e faça o seu check-in.

http://central.online/festademultiplicacao

