FAMILIA CONECTADA: CONSTRUA LACOS DE
AFETO EM SEU LAR.

LICAO 4: 28 DE JULHO A 2 DE AGOSTO.

INTRODUCAO

Estamos na série 30 Dias para uma Familia Abencgoada.
Vocé e sua familia estdo sendo abenc¢oados pelas
pregacoes e ligcoes de célula?

Pergunta: o que mais te impactou até o momento?
Compartilhe em poucas palavras.

Fechando a série, vamos tratar na licao de hoje sobre a
construcao de lacos de afeto na familia.

Pergunta: veja que paradoxo interessante. Vivemos na
sociedade mais conectada e desconectada de todos
os tempos. Em sua opiniao, qual o significado e as

implicagoes disso?

Por um lado, nunca estivemos tao ligados mutualmente
por meios digitais:

* Redes sociais nos permitem conversar com qualquer
pessoa no mundo em segundos.

» Chamadas de video e mensagens instantaneas
encurtam distancias geograficas.

» Compartilhamos fotos, videos, pensamentos e rotinas
em tempo real.

* Podemos participar de comunidades, igrejas,
movimentos e cursos online.

Por outro lado, apesar disso, o sentimento de solidao,
isolamento e vazio nunca foi tao grande:

» Relacionamentos superficiais: curtidas substituiram
abragos; emojis, as emogoes reais.

« Falta de presenca verdadeira: estamos juntos
fisicamente, mas cada um imerso na prépria tela.

« Comparagao constante: redes sociais geram inveja,
baixa autoestima e competi¢cao, em vez de comunhao.
* Menos conversas profundas: trocamos mensagens
curtas, mas raramente compartilhamos o coragao.

* Crescimento da ansiedade e depressao: estudos
apontam ligacao direta entre uso excessivo de redes
sociais e salde mental.

Ja que estamos em uma série de familia, vejamos um
exemplo pratico disso. Imagine uma familia na sala de
estar. Todos no mesmo ambiente, mas cada um no seu
celular. Estao conectados ao mundo, mas desconectados
entre si.

Pergunta: responda sinceramente, essa é a realidade da
sua familia?
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No mundo de hoje, hd uma contradicao evidente entre
tecnologia e relacionamento humano, entre conexao
tecnoldgica e desconexao emocional. Se, de fato,
guisermos uma familia abencoada, precisaremos nos
atentar para a questao das conexdes e afeto em nossos
lares. Que tal vermos o que a Biblia tem a dizer sobre
isso?

DESENVOLVIMENTO

Texto-base 1: Efésios 5.21-6.4

Sujeitem-se uns aos outros no temor de Cristo. Esposas,
cada uma de vocés deve se sujeitar ao seu marido, como
ao Senhor, pois 0o marido é o cabeca da esposa, como
também Cristo é o cabeca da igreja, que é o seu corpo, do
qual ele é o Salvador. Como a igreja esta sujeita a Cristo,
assim a esposa esteja sujeita em tudo ao marido. Maridos,
cada um de vocés deve amar a sua esposa, assim como
Cristo amou a igreja e entregou-se por ela para santificd-
la, tendo-a purificado pelo lavar da dgua por meio da
palavra, e apresentd-la a si mesmo como igreja gloriosa,
sem mancha, nem ruga, nem coisa semelhante, mas
santa e sem culpa. Da mesma forma, os maridos devem
amar, cada um, a sua esposa como ao seu proprio corpo.
Quem ama a sua esposa ama a si mesmo. Além do mais,
ninguém jamais odiou o proprio corpo; antes, alimenta-o
e dele cuida, como também Cristo faz com a igreja, pois
somos membros do seu corpo. “Por essa razao, o homem
deixard pai e mae e se unird a sua mulher, e os dois se
tornardo uma sé carne.” Este é um grande mistério; refiro-
me, porém, a Cristo e a igreja. Portanto, cada um de vocés
também ame a sua esposa como a si mesmo, e a esposa
trate o marido com todo o respeito. Filhos, obedegcam aos
seus pais no Senhor, pois isso é justo. “Honre o seu pai e a
sua mae” — que é o primeiro mandamento com promessa
— “a fim de que tudo corra bem com vocé, e vocé tenha
vida longa na terra’”. Pais, ndo irritem os seus filhos; antes,
criem-nos segundo a instrugcdo e o conselho do Senhor.

Texto-base 2: Colossenses 3.18-21

Esposas, cada uma de vocés deve se sujeitar ao seu
marido, como convém a quem esta no Senhor. Maridos,
cada um de vocés deve amar a sua esposa e ndo deve
tratd-la com amargura. Filhos, obedecam aos seus pais
em todas as coisas, pois isso agrada ao Senhor. Pais, ndao
irritem os seus filhos, para que eles ndo desanimem.

No texto de Efésios, a frase inicial é “sujeitem-se uns aos
outros”.

Pergunta: para vocé, qual o significado dessa frase?

“Sujeitar”, aqui, tem, sim, o sentido de se submeter e
subordinar. Contudo, também pode significar cooperar
com o outro no levar da sua carga. Repare que, antes de
ordenar que as mulheres se sujeitem a seus maridos,
Paulo diz que as pessoas devem se sujeitar umas as



outras. A expressao “uns aos outros” tem o sentido de
mutualidade e reciprocidade. Mutualidade diz respeito
a algo que é trocado entre as partes. Reciprocidade, no
mesmo sentido, tem a ver com algo que vocé da por um
lado e recebe por outro.

Sujeicao, entao, é algo que as pessoas devem trocar
entre si, dar e receber. De que pessoas estamos falando,
segundo o contexto? Os membros de uma familia, ou
seja, marido e esposa, pais e filhos. De acordo com
Paulo, marido e esposa, e pais e filhos devem se sujeitar
reciprocamente. Essa sujei¢ao mutua é a base para a
construgao de lagos de afeto reciprocos na familia.

Vamos ver isso mais de perto, explorando os dois textos
que ja lemos? Eles nos apresentam as seguintes linhas
de conexao na familia:

1. A Conexao da Esposa com o Marido

A esposa se sujeita e conecta ao marido através da
submissao propriamente dita.

Pergunta: para vocé, o que é submissao? O quanto essa
palavra te incomoda?

Como submissao é uma palavra profundamente
desgastada em nossos dias, vale esclarecer o seu
significado. Comecemos com o que ela nao significa.
Primeiramente, submissao nao significa inferioridade,
ou seja, nao quer dizer que a esposa seja menor do que
o marido em valor e dignidade. Homem e mulher foram
igualmente criados a imagem e semelhanga de Deus.
Portanto, carregam em si 0 mesmo valor e dignidade.
Eles apenas ocupam func¢des diferentes na criagao e na
familia.

Submissao também nao significa obediéncia
incondicional, ou subserviéncia irrestrita, ou seja, uma
atitude de obediéncia total e completa ao marido, sem
guestionamentos ou reservas. A partir do momento em
que a esposa é tocada em seu valor e dignidade, ou é
impelida a fazer algo que vai contra a sua consciéncia

e fé, ndo é mais de submissdo que estamos falando.
Lembre-se de que o marido também deve se sujeitar a
sua esposa e conquistar da parte dela o privilégio de sua
entrega.

Submissao é o ato de a esposa se colocar ao lado de

seu marido para auxilid-lo na lideranca da familia e no
alcance de seus objetivos comuns. Deus criou a mulher a
partir da costela (do lado) do homem para lhe auxiliar e
corresponder.

Pergunta: conforme os textos, como uma esposa deve se
sujeitar ao seu marido?

Os textos nos dizem que:
* A esposa deve se sujeitar ao marido, como ao Senhor,

ou seja, assim como a esposa crente se sujeita a Cristo,
deve, também, se sujeitar ao seu marido (Efésios 5.22);
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*A esposa deve estar sujeita em tudo ao marido, como a
igreja esta sujeita a Cristo, ou seja, ndo ha areas da vida
da esposa que possam ser excluidas disso (Efésios 5.24);

» A esposa deve tratar o marido com todo o respeito, ou

seja, uma das formas da esposa se sujeitar ao marido é

com respeito e reconhecimento de sua dignidade e valor
(Efésios 5.33b);

» A esposa deve se sujeitar ao marido, como convém a
quem esta no Senhor, ou seja, espera-se que uma esposa
crente se sujeite ao seu marido por causa de sua fé no
Senhor (Colossenses 3.18).

Assim, uma esposa crente se conecta ao seu marido se
sujeitando em tudo por amor a ele e a Cristo.

2. A Conexao do Marido com a Esposa

0 marido se sujeita e se conecta a sua esposa através do
amor. A referéncia desse amor é Cristo e toda a sua obra
em favor da igreja.

Pergunta: segundo os textos, como um marido deve se
sujeitar e amar sua esposa?

Os textos nos dizem que:

* O marido deve amar a sua esposa, assim como Cristo
amou a igreja e entregou-se por ela, ou seja, de forma
sacrificial e incondicional, e, ainda, de modo que ela seja
transformada em uma pessoa muito melhor (Efésios
5.25-27);

* O marido deve amar a sua esposa como ao seu proprio
corpo, como a si mesmo, ou seja, como ele ama e cuida
de si mesmo (Efésios 5.28-33a);

» 0 marido deve amar a sua esposa e nao deve trata-
la com amargura, ou seja, ele nao deve trata-la com
ressentimento, grosseria e impaciéncia (Colossenses
3.19).

Quando o marido ama a esposa dessa forma, é claro que
ela ird se sujeitar a ele. Sujeicdo e amor sao dois lados
de uma mesma moeda.

3. A Conexao dos Filhos com os Pais

Os filhos se sujeitam e se conectam aos pais através da
obediéncia. Obviamente, estamos tratando aqui de filhos
gue ainda estao debaixo da autoridade de seus pais,

ou seja, criancas, adolescentes e jovens que ainda nao
sairam de casa.

Pergunta: segundo os textos, como os filhos devem se
sujeitar e obedecer a seus pais?

Os textos nos dizem que:

* Os filhos devem obedecer aos seus pais no Senhor, pois
isso é justo, ou seja, os filhos devem obedecer aos seus
pais como ao Senhor e pela sua fé no Senhor; essa é a



ordem natural das coisas (Efésios 6.1);

+0s filhos devem honrar seus pais, a fim de que tudo
corra bem com eles, e eles tenham vida longa na terra,
ou seja, os filhos devem estimar e valorizar seus pais,
obedecendo-os de coracao e atraindo a bencao de Deus
sobre suas vidas (Efésios 6.2-3);

* Os filhos devem obedecer aos pais em todas as coisas,
pois isso agrada ao Senhor, ou seja, o desejo de Deus é
que os filhos obedegam aos seus pais em todas as areas
da vida (Colossenses 3.20).

Quando obedecem em tudo, no Senhor e com honra, os
filhos se conectam aos seus pais.

4. A Conexao dos Pais com os Filhos

Pergunta: segundo os textos, como os pais se sujeitam e
se conectam com seus filhos?

Por duas vezes, Paulo diz para os pais nao irritarem seus
filhos. Outra versao fala sobre nao provocar os filhos a
ira. A ideia aqui é que os pais ndo devem abusar de sua
autoridade sobre os filhos.

Pergunta: em sua opinido, como os pais podem irritar
seus filhos?

« Excesso de protec¢ao e falta de espago.

« Negligéncia e falta de didlogo.

« Falta de clareza nas regras, injustica e severidade
excessiva.

 Corregoes e criticas constantes.

« Palavras asperas e crueldade fisica.

* Incoeréncia entre o que falam e vivem.
 Favoritismo e comparagao entre irmaos.

« Brigas constantes e divércio.

Como diz Paulo, agindo dessa maneira, certamente os
pais irao desanimar seus filhos e perder o seu coragao.
Ao invés disso, os pais devem criar os filhos segundo a
instrucao e o conselho do Senhor. Isso quer dizer que:

* Os pais devem cuidar da vida fisica e emocional dos
filhos (criar = nutrir, alimentar).

* Os pais precisam treinar os filhos por meio da
disciplina (instrucao = disciplina, treinamento por meio
da disciplina).

* Os pais precisam encorajar os filhos através das
palavras (conselho = admoestacdo, educacdo verbal).

 Os pais sao responsaveis pela educagao crista de seus
filhos (a instrucdo e o conselho sdo do Senhor).

Os pais ndao devem ser nem autoritarios, nem
permissivos; nem excessivamente presentes, nem
terrivelmente ausentes. Mas devem equilibrar firmeza
com ternura, presenga com espacgo. Agindo assim, os
pais se sujeitarao aos seus filhos e os filhos aos seus
pais, e lagos de afeto mutuos serao gerados.
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CONCLUSAO

Vimos hoje que, a partir da sujeigao mutua é que lagos de
afeto sao gerados na familia:

» A esposa se sujeita e conecta ao marido através da
submissao propriamente dita.

» 0 marido se sujeita e conecta a sua esposa através do
amor.

* Os filhos se sujeitam e conectam aos pais através da
obediéncia.

* E os pais se sujeitam e conectam aos filhos
equilibrando autoridade e cuidado.

E agora, vocé pode estar pensando: sera que eu vou dar
conta disso? Logo antes de falar sobre sujei¢ao mutua,
em Efésios 5.18-20, Paulo trata sobre o enchimento

do Espirito Santo e suas consequéncias. O que Paulo
estad ensinando aqui é: sujei¢do mutua é resultado da
presenca abundante do Espirito Santo na vida de um
crente! Ninguém, pela for¢a de sua carne, ird se sujeitar
a outra pessoa! Mas, quem é cheio do Espirito, ird se
sujeitar e conectar a sua familia!

DESAFIOS|

Para terminar, vamos a alguns desafios praticos:

* Encha-se do Espirito e busque dele as condi¢gdes para
se sujeitar e conectar a sua familia! Ore, jejue, medite na
Biblia, leia bons livros, compartilhe com um irmao de fé a
respeito disso e veja o milagre acontecer!

* Se na sua familia ha desconexdes, quem vai dar o
primeiro passo para reverter esse quadro? Seja marido,
esposa, pai, mae ou filho, tome vocé a iniciativa! Seja
vocé o iniciador de uma grande revolugao em sua casa,
através da construcao de lacos de afeto em sua familia!

» Se vocé ja tiver tomado essa iniciativa, ndao desanime!
Persevere até que os resultados venham! Semeie até que
a colheita acontega! A semeadura é com lagrimas, mas a
colheita, com grande alegria! (Salmo 126.5-6)

* Vocé ja ouviu falar das Cinco Linguagens do Amor? Que
tal elevar as conexdes em sua familia para outro nivel,
praticando regularmente as cinco linguagens do amor
em sua casa? Veja algumas sugestoes para isso:

1. Palavras de Afirmagao

» Marido para esposa: “Vocé é uma mulher incrivel.
Admiro como vocé cuida da nossa familia.”

» Esposa para marido: “Confio em vocé. Obrigada por
tudo que vocé faz por nés.”

* Pais para filhos: “Filho, estou muito orgulhoso de vocé.
Vocé é uma béngao.”



« Filhos para pais: “Pai, mae, eu amo vocés. Obrigado por
sempre estarem comigo.”

2. Tempo de Qualidade
* Marido e esposa: reservar um tempo semanal para
conversar sem celular, fazer um passeio ou sair para

jantar juntos.

« Pais e filhos: brincar com as criangas, fazer uma noite
de jogos em familia ou caminhada ao ar livre.

« Filhos para pais: ajudar nas tarefas, ouvir os pais com
atencao e interesse, fazer companhia sem reclamar.

3. Presentes

« Marido para esposa: comprar aquela sobremesa que
ela ama ou trazer flores sem motivo especial.

» Esposa para marido: deixar um bilhete com chocolate
na gaveta dele.

* Pais para filhos: uma lembrancinha simples que mostre
que pensaram neles (um chaveiro, livro, adesivo, etc).

* Filhos para pais: fazer um desenho, escrever uma
cartinha, ou juntar moedinhas para comprar um presente
simbélico.

4. Atos de Servigo

* Marido para esposa: ajudar na casa sem que ela pega,
como lavar a louga ou arrumar a cama.

* Esposa para marido: preparar a refeigao favorita dele
num dia dificil.

« Pais para filhos: ajudar no dever de casa, preparar uma
lancheira caprichada.

« Filhos para pais: guardar os brinquedos sem precisar
ser chamado, ajudar na arrumagao da casa com alegria.

5. Toque Fisico

* Marido e esposa: abragos, beijos, andar de maos dadas,
sentar perto.

« Pais e filhos: beijos de boa noite, segurar no colo,
abrago ao chegar da escola.

* Filhos para pais: abragar os pais espontaneamente,
segurar a mao, deitar junto no sofa.

Pergunta: quais dessas acoes vocé vai praticar com a sua
familia ainda hoje? E até a préxima reuniao da célula?

Todos os direitos reservados a Igreja Batista Central de Belo Horizonte

AVISOS
14 DIAS DE JEJUM E ORACAO - ATE 10 DE AGOSTO

Toda a Central unida em 14 dias de consagragao e busca
pelo sobrenatural de Deus. Programa-se para se dedicar
a0 maximo nessas duas semanas e creia no mover do
Espirito Santo sobre a nossa igreja. A programacao
completa esta no site da Central.

CAPACITACAO CENTRAL DA CRIANCA | INSCRICOES

ABERTAS

No sabado, dia 2 de agosto, de 9h as 13h, teremos uma

capacitagao especial para todos os lideres de células de
criangas e servos da Central da Crianga. A programacao
acontecerd na Central Sede e as vagas sao limitadas! As
inscrigoes ja estao abertas no nosso site.

ENCONTRO COM DEUS | 09 DE AGOSTO

Esta chegando mais uma edigao do Encontro com Deus,
uma experiéncia imersiva com o Senhor feita para
reafirmar sua fé e prepara-lo para o batismo, sendo uma
etapa de preparacgao obrigatéria para esse momento tao
importante. O evento acontecera no préximo sabado, 9 de
agosto. Faga sua inscrigao no nosso site.

ANTES DE SERMOS UM | 17 DE AGOSTO A 19
DE SETEMBRO.

Um casamento feliz é aquele que honra os principios e
valores da palavra de Deus. Se essa é a realidade que
vocé esta buscando para o seu futuro lar, inscreva-se
no nosso curso de noivos e comece logo a construir os
alicerces de uma familia abencoada. Inscricoes abertas
para casais de namorados e noivos no site da Central.

BATISMO E CURSO A GRANDE CORRIDA

No dia 30 de agosto realizaremos nosso préximo

batismo e, para participar, além de concluir o Encontro
com Deus, os interessados devem fazer o curso A Grande
Corrida, do Mova. Ele é insubstituivel e obrigatério no
processo, ja que ensina e fortalece pontos fundamentais
da nossa fé. Para realiza-lo, basta acessar a plataforma
e comegar onde e quando quiser. Se precisar de qualquer
apoio, procure o seu lider de célula. Para se inscrever
para o batismo, acesse o site da Central e preencha

o formulario.



