
SÉRIE: PENSE À FRENTE
LIÇÃO 1: ESTEJA PRONTO ANTES DA  
TENTAÇÃO CHEGAR
6 A 11 DE OUTUBRO.  

Estamos desenvolvendo nos cultos da Central a série 
PENSE À FRENTE. Pergunte aos presentes na célula 
quem esteve no culto do domingo passado. Fale sobre a 
nova série e convide sua célula para o próximo final de 
semana.  

QUEBRA-GELO 

Qual foi o cerne da pregação de domingo passado? 
Compartilhem o que aprenderam, o que mais chamou a 
sua atenção e como poderão aplicar em suas vidas. 

 INTRODUÇÃO 

Todos os dias temos que tomar milhares de decisões, 
algumas bem simples e naturais, outras extremamente 
desafiadoras, que poderão impactar o nosso futuro. 
Tomar decisão é coisa séria e nem sempre estamos 
preparados como deveríamos estar.  

Mas existe uma maneira poderosa de tomar boas e 
corretas decisões: é decidir agora o que você fará mais 
tarde. Pode parecer simplista, mas é uma ferramenta 
espiritual profunda, que pode ajudar cada um de nós a 
viver de forma que honra a Deus e transforma a vida. A 
ideia é que a gente já decida agora o que faremos mais 
tarde. Então, quando eu for confrontado com _________, 
eu já terei me decidido antecipadamente a ________.  

Na primeira pregação, tratamos da questão das 
tentações, e da importância de estar pronto antes 
mesmo da tentação chegar. Seguir Jesus não garante 
ausência de tentações, e infelizmente, muitos não estão 
preparados quando a tentação bate à porta. E ela baterá 
sempre! E mesmo que a maioria das pessoas não 
planeje pecar, acabam cedendo às tentações. Mas será 
que ceder às tentações é normal e aceitável?  

Hoje vamos considerar dois casos bem instrutivos 
e reveladores encontrados na Bíblia, as histórias do 
Rei Davi e do profeta Daniel.  Davi foi um grande rei, 
vencedor em tantas batalhas, mas cometeu adultério 
e colheu graves consequências na sua vida e família. 
Daniel, ao contrário, é conhecido como alguém que nunca 
cedeu e, por isso, se tornou um vencedor, exemplo de 
homem de Deus fiel e abençoado. 

Hoje vamos analisar a história desses dois personagens 
bíblicos, comparando-os e tentando entender o que 
aconteceu, porque aconteceu e o que podemos aprender 
com eles. Será que eles aplicaram o poderoso recurso 
de decidir antes da tentação chegar, o que farão com 
ela? Vamos observar esses dois casos e tentar aprender 
bastante com eles.  

DESENVOLVIMENTO 

1 – O exemplo do Rei Davi 
Vamos ler juntos o texto de 2 Samuel 11.1-27. Durante 
essa leitura, da história do adultério de Davi com Bate-
Seba, vamos tentar entender como a tentação surgiu, 
como foi o processo até que o pecado fosse consumado e 
quais consequências essa decisão trouxe para a vida de 
Davi, Bate-Seba e as pessoas ao redor. 

Perguntas:  

• E então, o que aconteceu com Davi para cair num 
pecado tão grave? Basicamente, por que Davi não tomou 
uma decisão diferente?  

• Como um homem de Deus, com tantas vitórias e 
sempre tão sincero na sua vida espiritual, foi cair numa 
tentação tão manjada? Qual foi o roteiro do pecado na 
vida de Davi? 

• Como se aplica a expressão “um abismo chama outro 
abismo” nessa triste história? 

• Que consequências colheram Davi e Bate-Seba?  

• Como você se identifica com essa história, e o que pode 
aprender com ela? 

2 – O exemplo de Daniel 
Vamos juntos ler o texto de Daniel 1.1-21.  Daniel foi um 
jovem que viveu numa época muito difícil, pois a maioria 
do povo de Israel vivia em desobediência a Deus, razão 
principal da invasão dos babilônios e do grande mal que 
se abateu sobre aquela nação. Ele acabou capturado 
e levado como prisioneiro para a Babilônia, onde 
encontrou um ambiente de terrível imoralidade, luxúria, 
idolatria, feitiçaria e violência. Ali ele foi constantemente 
pressionado para se moldar àquela cultura e a renunciar 
suas origens e sua fé em Deus. Como ser fiel a Deus num 
lugar daqueles?  

Perguntas:  

• De que forma específica Daniel foi pressionado na 
Babilônia? Quais foram as grandes tentações que Daniel 
teve que enfrentar e vencer? Como ele agiu para não cair 

nessas tentações e nas enormes pressões?  

• Qual foi a principal decisão antecipada que Daniel  
tomou para que conseguisse vencer toda aquela  

enorme pressão?  

• Você percebe a similaridade com o que acontece 
hoje em dia com muitos jovens que ingressam nas 
universidades ateístas e no mercado de trabalho cada 
vez mais inescrupuloso? O que adianta ter sucesso, mas 

perder a fé?  

Daniel conseguiu vencer as tentações e foi tão 
abençoado. E hoje, como ser fiel a Deus numa época 
tão confusa, de tantas propostas, tanta sensualidade, 
imoralidade, desonestidade para todo lado e cheia de 
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inversão de valores?  

Como não se tornar impuro numa época em que ser 
virgem é absurdo, em que ser imoral é ser valorizado, 
em que ser honesto é ser trouxa? Como ser crente numa 
época em que ser cristão é ser fanático, retrógrado e 
inferior? Como ser fiel a Deus e aos valores do Seu reino 
num tempo em que o mundo quer moldar e obrigar que 
todos se dobrem às suas ideologias perniciosa e valores 
anticristãos?  

Como você se identifica com essa história, e o que pode 
aprender com ela? 

 CONCLUSÃO: 

Como Davi, muita gente não se prepara para quando 
a tentação surgir. Talvez porque pensam que são 
naturalmente capazes de vencê-la. Mas não são. E é 
justamente essa presunção que nos enfraquece. Na hora 
em que a tentação aparece, não há tempo para construir 
maturidade espiritual instantânea. Nós precisamos estar 
preparados antes dela aparecer. 

Jesus sabia disso. Por isso, ele orientou seus discípulos: 

Vigiem e orem, para que não caiam em tentação; o espírito, 
na verdade, está pronto, mas a carne é fraca. Mateus 26.41 

A carne é fraca. A força de vontade humana é limitada. 
Se você tentar resistir com base apenas na sua força, 
mais cedo ou mais tarde vai cair, porque o perigo maior 
está dentro de nós. Veja o que Tiago escreveu:  

Feliz é o homem que persevera na provação, porque depois 
de aprovado receberá a coroa da vida, que Deus preparou 
aos que o amam. Quando alguém for tentado, jamais deverá 
dizer: “Estou sendo tentado por Deus”. Pois Deus não pode 
ser tentado pelo mal e a ninguém tenta. Cada um, porém, 
é tentado pelo seu próprio mal desejo, sendo por este 
arrastado e seduzido.  Então esse desejo, tendo concebido, 
dá à luz o pecado; e o pecado, após ser consumado, gera a 
morte. Tiago 1.12-15 

Pergunta: o que essa passagem tão importante nos 

ensina? Como você a interpreta?  

• O pecado começa dentro de nós. Nem sempre o perigo 
vem de fora; ele está nas nossas próprias inclinações, 
desejos e impulsos. Somos tentados pela nossa própria 
cobiça. 

• O maior risco que você pode correr é acreditar que está 
imune à queda. O orgulho espiritual antecede o tropeço. 
Então, não podemos confiar demais na força de vontade. 
Quem confia em si mesmo e não reconhece a fraqueza 
está a um passo de tropeçar. 

• A chave para vencer a tentação está no que você faz 
antes dela chegar. Jesus nos deu uma estratégia: vigiar 
e orar. Não é apenas vigiar, uma postura de defesa, mas 
também orar; um chamado à vigilância e constante 
comunhão com Deus. 

• Na prática, devemos criar limites de proteção, como 
Daniel fez. Não esperar estar sozinho e emocionalmente 
vulnerável para decidir se devemos ou não abrir aquele 
site, enviar aquela mensagem ou aceitar aquele convite. 
A vitória está em pré-decidir não pecar! 

Pedro nos alerta sobre o nosso adversário: 

Estejam alertas e vigiem. O Diabo, o adversário de vocês, 
ronda como um leão, rugindo e procurando a quem devorar. 
(1 Pedro 5.8)  

Pergunta: quais são suas áreas vulneráveis? Que tipo de 
tentação sempre volta a bater na porta? 

Tome decisões antecipadas. Fortaleça seu espírito. 
Mantenha-se alerta. Assim, quando a tentação vier, você 
estará pronto para vencer.  
 
AVISOS

BATISMO | INSCRIÇÕES ABERTAS NO SITE

Chegou a sua vez de nascer de novo! As inscrições 
para o próximo batismo já estão abertas no site da 
Central. Todos que aceitaram Jesus devem passar 
por esse momento único e iniciar, de fato, sua jornada 
como discípulos, membros do corpo de Cristo. O evento 
acontecerá nos dias 25 e 26 de outubro. 

PENSE À FRENTE, NOVA SÉRIE DE MENSAGENS.

As decisões de hoje determinam o seu futuro, então é 
fundamental estar sempre pronto para fazer a coisa 
certa. Por isso, ao longo de outubro, você será preparado, 
a partir do evangelho, para agir com sabedoria, se 
posicionando segundo a vontade do Senhor em todas as 
esferas da vida. Novas mensagens aos domingos, em 
todas as unidades.

CASAIS VENCEDORES | INSCRIÇÕES ABERTAS

Construa um relacionamento saudável e duradouro 
baseado nos princípios da Palavra de Deus. O curso 
Casais Vencedores é direcionado a casais casados. 
Algumas unidades estão com as inscrições abertas. 
Confire no site da Central.

COLÉGIO CENTRAL | MATRÍCULAS ABERTAS PARA 2026 

Fundamental Anos Iniciais - turmas de 1º, 2º e 3º ano 
do Fundamental.
 
INFANTIL 2 ao INFANTIL 5 (crianças de 2 a 5 anos 
completos até março de 2026).

Central Start - nosso programa recreativo, para crianças 
que completarão 2 anos entre 1/4/26 a 30/11/26 e que 
já estão andando.

Rua Guaicuí 629 - Luxemburgo
31 3524-3826 I 31 99800-5286
@‌central.colegio   
http://www.colegiocentral.com.br
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