
SEMANA 

Semana 0

Semana 1

Semana 2

Encontro 
com Deus

PERÍODO

27/10 a 01/11

03/11 a 08/11

10/11 a 15/11

15/11(Sábado)

CONTEÚDO NA CÉLULA

Lição de Preparação: 
“Qual é a sua corrida?” 
+ Cadastros

1. Qual é a sua Corrida? 
2. Corrida das Distrações 
3. Corrida da Lama

7. O Tênis da Fé 
8. O Tênis do Arrependimento 
9. A Dieta do Corredor

CONTEÚDO EM CASA (MOVA)

Realização dos cadastros 
na plataforma.

4. O Homem Sem Pegadas
5. O Preço da Corrida 
6. A Virada

10. As Bolas de Ferro 
11. Decisões e Crenças Erradas – Pt 1
12. Decisões e Crenças Erradas – Pt 2

3 opções de locais simultâneos (inscreva-se onde preferir) 
LUXEMBURGO // BOULEVARD // CONTAGEM | 08h às 17h
https://central.online/encontrocomdeus

CARTILHA DE ORIENTAÇÕES
Série de Lições “A Grande Corrida na Célula”

1. CINCO COISAS QUE VOCÊ PRECISA SABER:

Será um mês extraordinário em toda Central. 
Ao longo de novembro, todas as células viverão a série A 
Grande Corrida na Célula — uma jornada cinematográfica 
de fé e transformação que vai movimentar toda a igreja.

É o relançamento do curso A Grande Corrida. 
O curso já faz parte do MOVA — a Escola de Ensino Bíblico 
e Liderança da Central, e agora chega em uma versão 
cinematográfica inédita, produzida com excelência e 
impacto espiritual. Todos irão amar assistir, desde o 
visitante ao mais experiente.

A série é uma parceria entre as células e o MOVA. 
Durante 4 semanas, o conteúdo será dividido de forma 
intercalada:

• Na célula: encontros no formato cinema + conversa + 
oração.

• Em casa: continuidade individual pela plataforma do 
MOVA.

É para todos. 
Apesar de ser nosso curso de batismo, essa série não é 
só para quem vai se batizar. Será um tempo de renovo, fé 
e crescimento para líderes, membros e visitantes.

Toda a Central corre junta. 
Unidos, sem quebrar a corrente, vamos conhecer mais a 
Deus, fortalecer a fé e correr juntos a corrida da vida com 
Cristo. O curso é nosso grande parceiro na condução de 
pessoas ao batismo; por isso, é muito importante que 
todos nós o conheçamos e vivamos essa experiência 
juntos.

Assista ao trailer oficial da série: 
https://vimeo.com/1130223348

2. OBJETIVOS DA SÉRIE

a. Levar pessoas a um encontro real com Jesus, desper-
tando fé, arrependimento e compromisso com uma nova 
vida.

b. Consolidar, levando ao batismo, visitantes e novos 
convertidos, fortalecendo seu vínculo com Cristo, com a 
célula e com a Central.

c. Engajar toda a igreja no MOVA, incentivando o uso da 
Escola de Ensino Bíblico e Liderança e a continuidade nos 
demais cursos.

d. Fortalecer a cultura de discipulado e acompanhamen-
to, promovendo comunhão, crescimento espiritual e visão 
unificada em toda a Central.

3. CRONOGRAMA DA SÉRIE

Antes de começarmos a série, teremos uma semana de 
preparação (27/10 a 01/11).

Depois disso, viveremos quatro semanas de exibição — 
parte na célula e parte em casa pelo MOVA —, com o alvo 
de que todos concluam o curso até o dia 4 de dezembro, 
data de encerramento das inscrições para o batismo.

Encerramos essa jornada celebrando os batismos no dia 
6 de dezembro e a Festa das Células no dia 7, coroando 
juntos essa grande corrida de fé.

#tamojuntoA GRANDE CORRIDA
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⚠ Importante:  A semana 3 contém feriado na quinta-
feira, no dia 20 de novembro (Dia da Consciência Negra). 
Caso a célula não aconteça, o líder deve orientar os 
participantes a assistirem todos os episódios correspon-
dentes no MOVA, em casa.

4. A SEMANA DE PREPARAÇÃO

(27 de outubro a 1º de novembro)

Antes da estreia da série, teremos uma semana de 
preparação e alinhamento. É o momento de organizar sua 
célula e preparar o grupo para viver A Grande Corrida.

Cadastre todos os participantes pelo QR Code 
(https://eu.central.online/grupos ou https://celula.in). 

Garanta que todos se cadastrem no MOVA 
(https://mova.central.online). O curso é gratuito e está 
disponível para todos. O cadastro no MOVA só funciona se 
o cadastro no celula.in estiver correto (principalmente 
e-mail e celular).

Pense e planeje como será o ambiente da célula: verifique 
TV (ou um notebook), som, iluminação e disposição das 
cadeiras. Planeje o cronograma da reunião e o lanche. 
Podem pensar numa temática “cinema”. Defina onde 
ficarão as crianças durante os vídeos.

Ore com a célula, pedindo ao Espírito Santo que use esse 
tempo para conduzir a todos a correrem a corrida da fé.

⚠Importante: Se for realizar o Dia do Amigo ou tiver 
visitantes nessa semana, use a mesma lição com foco 
evangelístico, mas não deixe de preparar o grupo para as 
semanas seguintes.

Convite: Aproveite também para chamar todos os 
visitantes do Conexão com Deus para retornarem à 
célula e viverem esta nova série.

5. QUANDO UM MEMBRO FALTAR À CÉLULA

Se alguém faltar à célula, deverá assistir em casa, na 
plataforma do MOVA, todos os episódios que não viu na 
reunião, além dos já previstos para estudo individual.

Assim, a pessoa mantém o progresso do curso em dia. 
Como os episódios são curtos e muito envolventes, isso 
não deve se tornar um obstáculo.

Para garantir que todos estejam em sintonia, o líder deve 
fazer o acompanhamento dos membros via 
https://eu.central.online/pessoas, enviar mensagens e 
ligar para os liderados para auxiliá-los.

6. CADASTRO NA CÉLULA, NO MOVA E INSCRIÇÕES

1) Novo Participante? Cadastre na Célula (https://celula.in) 

Use o cadastro de participantes no celula.in ou o QR Code 
(melhor) em https://eu.central.online/grupos. Garanta 
e-mail e celular corretos (serão a referência para o MOVA).

SEMANA 

Semana 3

Semana 4

Encontro 
com Deus

Semana 5

Batismo
(Largada 
da Grande 
Corrida)

Festa das
Células

PERÍODO

17/11 a 22/1
contém feriado
(20/11)

24/11 a 29/11

29/11(Sábado)

01/12 a 06/12

06/12(Sábado)

07/12(Domingo)

CONTEÚDO NA CÉLULA

13. A Bola dos Traumas 
14. A Bola das Maldições 

17. Corrida de Bastão: 
Pega a Visão 
18. Qual é o seu time, 
corredor? 

Revisão, oração, testemunhos 
e preparo para o batismo

Em todas as unidades da Central.

CONTEÚDO EM CASA (MOVA)

15. Corrida Paraolímpica: 
O Companheiro de Corrida 
16. Corrida de Obstáculos: 
Inimigos da Jornada

19. Os Privilégios da Grande Corrida 
20. A Largada da Grande Corrida: 
O Batismo (Último)

“Repescagem” - assistir episódios 
faltantes e inscrever para o batismo.

Local único - CENTRAL PAMPULHA | 08h às 17h
https://central.online/encontrocomdeus

Inscrições até 4/12 Consulte as unidades.
https://central.online/cursos/batismos/
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2) Leve o Participante a se Cadastrar no MOVA. Cada
participante cria acesso no https://mova.central.online
com o mesmo e-mail e celular do cadastro no celula.in.

Com o login ativo, o curso A Grande Corrida 
fica disponível gratuitamente.

3) Lance a presença da reunião  Ao final do encontro, 
registre a frequência no celula.in marcando a lição da
semana da série corretamente. Isso sincroniza com o
MOVA e contará como aula concluída.

4) Acompanhe entre as semanas Verifique o progresso
em https://eu.central.online/pessoas e incentive a
assistir, em casa, os episódios indicados.

5) Conclusão do percurso Após participar das reuniões e
avançar no MOVA, direcione que os membros se inscre-
vam no Encontro com Deus (conforme cronograma).
https://central.online/encontrocomdeus

Após A Grande Corrida + Encontro com Deus concluídos, o 
participante deve fazer a inscrição para o batismo na data 
indicada. https://central.online/cursos/batismos/

⚠ “Eu já fiz anteriormente, e agora?”

Quem já concluiu o curso A Grande Corrida (versão 
anterior) ou o Encontro com Deus está tranquilo; o 
progresso já feito permanece. Mas recomendamos 
assistir à nova versão pela qualidade atualizada.

Qualquer dúvida ou dificuldade técnica, mande uma 
mensagem em nosso WhatsApp de suporte da Central. 
Clique Aqui para Chamar o Suporte no Whatsapp

7. ORIENTAÇÕES SOBRE O AMBIENTE DA CÉLULA

A célula funcionará em formato de “cinema”. 
É importante preparar o ambiente para oferecer conforto 
e atenção durante a exibição dos vídeos.

Dicas práticas:

Utilize televisão, projetor ou monitor com bom som. Se o 
grupo for pequeno, é possível usar um notebook, desde 
que todos consigam ver e ouvir bem. 

Organize as cadeiras voltadas para a tela e evite interrup-
ções.

Crie um clima agradável e de comunhão, sem distrações.

Se desejar, prepare um lanche temático, como pipoca, 
salgadinhos e refrigerante, reforçando o ambiente de 
“sessão de cinema”.

Teste o vídeo antes da reunião, verificando imagem, som 
e conexão de internet.

Decida se irá assistir online (se a internet for estável) ou 
se prefere baixar os vídeos antecipadamente para evitar 
travamentos.

Utilize um cabo HDMI para conectar o computador à TV e 
garantir a melhor qualidade de som e imagem.

No momento da exibição, ative o modo de tela adequado:

• Windows: pressione Windows + P e selecione
“Somente segunda tela”.

• Mac: vá em Preferências do Sistema > Monitores e
desmarque “Espelhar monitores”.

Esse modo oferece melhor qualidade de imagem e evita 
distrações na tela do computador.

Assistir aos episódios completos na célula é parte 
obrigatória da estratégia.

Contamos com o engajamento e a parceria de cada líder 
para que toda a Central caminhe unida e viva a mesma 
experiência.

8. SUGESTÃO DE ESTRUTURA DA REUNIÃO

Reunião de 2 horas. 

5’   – Recepção e boas-vindas
25’ – Lanche e comunhão
10’ – Quebra-gelo
15’ – Louvor

5’   – Explicação sobre a Série e Tempo para Cadastros
40’ – Exibição do Vídeo “A Grande Corrida”
10’ – Conversa sobre o conteúdo - Lição da Semana
10’ – Oração final, desafio e avisos

9. PAPEL DO LÍDER

O líder é o facilitador da experiência. Seu papel é funda-
mental ao criar ambiente, acompanhar o grupo e conduzir 
todos na jornada espiritual.

Responsabilidades principais:

• Leia esta Cartilha e baixe semanalmente a lição de
célula da Série “A Grande Corrida”. No arquivo você
encontrará o link do vídeo a ser exibido.

• Preparar o ambiente.
• Testar o vídeo antes da reunião.
• Receber o grupo com entusiasmo.
• Conduzir os momentos de conversa e oração.
• Garantir que os cadastros sejam feitos corretamente
• Motivar os membros a concluírem o curso no MOVA.
• Acompanhar o progresso dos participantes para ver se

estão assistindo às aulas em casa e se inscrevendo
corretamente no MOVA, Encontro com Deus e Batismo.

• Mobilizar a célula para o Batismo e também para a
Festa das Células.

• Auxiliar os membros a utilizarem a plataforma do
MOVA entre uma célula e outra.

Todos os direitos reservados à Igreja Batista Central de Belo Horizonte

https://api.whatsapp.com/send/?phone=553132988900&text=Ol�!+Acabei+de+vir+do+Mova+e+estou+precisando+de+ajuda&type=phone_number&app_absent=0


10. CONCLUSÃO

Esta será uma das maiores mobilizações da Central. Por 
meio de A Grande Corrida, queremos ver uma multidão 
encontrando Jesus, sendo restaurada e batizada. Além 
disso, todos serão alinhados ao processo de condução ao 
batismo, bem como receberão da mesma nutrição 
espiritual.

Líder, sua dedicação e alinhamento serão fundamentais. 
Veja essa série como uma grande oportunidade. Você 
poderá se dedicar menos ao preparo de uma lição, já 
que será em vídeo, para poder se dedicar mais ao 
acompanhamento individual.

Você está cooperando com o mover de Deus para esta 
geração.

“Corramos com perseverança a corrida que nos é proposta, 
fixando os olhos em Jesus, autor e consumador da nossa 
fé.”-  Hebreus 12:1-2

Mova a si mesmo, Mova o mundo.
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