A GRANDE CORRIDA

SERIE “A GRANDE CORRIDA NA CELULA”
LICAO 3: AGC-EP 13 A 14
16 A 22 DE NOVEMBRO

Estamos entrando em uma das semanas mais
importantes da série “A Grande Corrida”.

Até aqui, aprendemos sobre fé, arrependimento e como
seguir com Jesus, mas agora vamos falar sobre algo que
muitas vezes nos impede de continuar correndo bem: os
pesos que carregamos do passado.

Nesta semana, vamos descobrir que Jesus quer nos
ajudar a soltar as “bolas” dos traumas, das feridas e das
maldig¢des que tém nos prendido e cansado.

Ele é o Unico que pode curar o nosso coragao, quebrar
as correntes e nos fazer correr livres e leves, como Deus
planeja para cada um de nés.

Veremos os episédios 13 e 14 na célula e convocamos
todos a assistirem os episddios 15 (Corrida
Paraolimpica: 0 Companheiro de Corrida) e 16 (Corrida
de Obstaculos: Inimigos da Jornada) em suas casas ao
longo da semana.

1. SUGESTAO DE ESTRUTURA DA REUNIAQ

Exemplo de Reuniao de 2 horas

30’ — Recepgao e lanche

5 - Louvor

5" — Explicagao sobre a série e tempo para cadastros
45’ — Exibicao do video “A Grande Corrida”

25" - Conversa sobre o conteldo - licao da Semana

10’ — Oracao final, desafio e avisos

IMPORTANTE: nesta reuniao, em especial, o tempo de
conversa e orac¢ao pode se estender além do habitual
devido a sensibilidade do tema. Por isso, sinta-se a
vontade para ajustar a estrutura: se necessario, pule o
quebra-gelo e o momento de louvor, avaliando aquilo que
fizer mais sentido para o seu grupo.

2. TEMPO DE CADASTROS
LEIA COM ATENCAO.
Lider, invista cerca de 5 a 10 minutos da sua reuniao para
um tempo de cadastros. Se os participantes nao tiverem
cadastro no Mova, eles nao poderao dar prosseguimento
na série de forma individual em suas casas.

!. Lembre-se: sao dois cadastros distintos.
1) Cadastro dos participantes como membros da célula
(o lider faz pelo celula.in OU a prépria pessoa faz por

meio do QR Code da célula);

2) Cadastro no Mova (somente o participante pode fazer
seu proéprio cadastro).
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E muito simples, porém, tente pedir a ajuda de alguém
gue possui mais aptiddao com tecnologia, se vocé estiver
inseguro.

¢ Para cadastrar pessoas na sua célula, vocé pode usar
o QR CODE de cadastro dos participantes do eu.central.
online/grupos (se vocé for supervisor ou coordenador,
vocé deve filtrar sua célula) OU entre em https://app.
celula.in/app e adicione os participantes que ainda nao
tém cadastro na célula. E fundamental que coloque
e-mail e numero de celular (com DDD).

*Depois do cadastro feito na célula, os participantes
estardo aptos a se cadastrar no Mova pelo site:
mova.centra.online. Eles irdo criar um login e senha.
Peca que escrevam e nao percam essa senha, pois é um
problema bem comum.

Obs.: pode ser que leve alguns minutos para novos
participantes cadastrados na célula sejam reconhecidos
no Mova e aparega o erro “cadastro nao habilitado”.
Sendo assim, aguarde alguns minutos e tente
novamente.

Lider, também é fundamental que vocé lance a presenga
no https://app.celula.in/app e marque corretamente a
licdo como SEMANA 3 - Série AGC-Ep 13 e 14.

Apenas assim, os participantes da célula receberao o
status de “visto” das respectivas aulas dentro do Mova.
Caso tenha alguma dificuldade, entre em contato com
nosso suporte, que responderd em hordrio comercial:

Cligue Aqui

3. EPISODIOS DA SEMANA 3

Semana3—17/11a22/11
Episodios:

13. A Bola dos Traumas
14. A Bola das Maldigoes

Aqui esta um link Gnico que contém os 2 episédios.
Escolha a opgao que mais se adequa a sua realidade.

! ATENCAO: recomendamos que faca download do
video em 4K, mas faga com ANTECEDENCIA. O arquivo é
pesado e pode demorar mais de 1h para baixar.


http://celula.in
http://eu.central.online/grupos
http://eu.central.online/grupos
https://app.celula.in/app
https://app.celula.in/app
http://mova.centra.online
https://app.celula.in/app
https://api.whatsapp.com/send/?phone=553132988900&text=Olá%21+Acabei+de+vir+do+Mova+e+estou+precisando+de+ajuda&type=phone_number&app_absent=0

OPCOES DESCRICAO

¢ QUALIDADE 4K - maior qualidade, demora mais

Baixar (fazer
download do
video para o

computador)

para baixar

para baixar

LINKS

https://bit.ly/mova-wk3-4k

https://bit.ly/mova-wk3-fullhd

e QUALIDADE FullHD - boa qualidade, mais rapido

Streaming Online - exige boa internet - a

qgualidade da imagem se adapta a veloci-

https://vimeo.com/movacentral/agc-semana3

dade da internet - vocé também pode clic-

ar na engrenagem
maxima.

‘@fixar a qualidade

Para passar do celular para a TV, toque em
Transmitir/AirPlay (icone de um retan-
gulo com setinha para cima) e escolha a

Apenas Visualizar
(online)

TV. Se nao aparecer, confira se o celular

e a TV estao no mesmo Wi-Fi. Em iPhone,
vocé também pode usar Espelhar Tela na

Central de Controle.

Para células online essa op¢ao é a ideal.
Faca a reuniao por Google Meet ou Zoom:
compartilhe a guia do navegador onde o
video esta aberto e ative o compartilha-
mento de audio antes de dar play.

Estes links nao podem ser compartilhados.
Independente da forma, o recomendado é que
vocé se prepare com antecedéncia. Faga testes
de video e som. Conforme orientado na
Cartilha, a forma mais estavel e de maior quali-
dade é a transmissao do computador paraa TV
usando um cabo HDMI. Prefira a opg¢ao
“somente segunda tela” e nao “espelhamento”
ou “duplicado”.

Se vocé possui dificuldade com tecnologia,
peca ajuda para alguém mais habilidoso da
célula ou da sua familia.

4. ROTEIRO DE DISCUSSAO (25 MIN)

Nos episddios desta semana, vimos que, mes-
mo apds comecar a corrida da fé, muitos ainda
carregam “bolas” presas aos pés, coisas do
passado, dores, feridas e palavras que nos
pesam e nos impedem de correr livres.
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Mas Jesus veio para curar o corac¢ao ferido
e quebrar toda maldicao que ainda tenta nos
prender.

Perguntas para Conversar

1 O episddio falou sobre a Bola dos Traumas. Que tipo
de feridas, lembrangas ou experiéncias podem estar
pesando e te impedindo de correr leve? Jesus ja curou
a ferida de alguém presente aqui hoje? Compartilhe
brevemente.

2.0 que vocé entendeu sobre a Bola das Maldigées?
Existem palavras, padroes familiares ou mentiras que
podem estar te pesando?

3.0 que aprendemos nos episddios sobre como nos
livrar dessas bolas para experimentarmos cura,
liberdade e leveza na corrida da fé? Serd que podemos
dar um passo hoje mesmo?


https://s3.institucional.central.online/wp-content/uploads/2025/10/30163650/CARTILHA-A-GRANDE-CORRIDA.pdf

APLICACAO BREVE

Pegue um papel (ou notas do celular) e escreva se ha
alguma ferida que, ao ser tocada, ainda déi. Nomeie o
fato e como vocé se sente.

Liste nomes:

- Quem vocé precisa perdoar (perdao # reatar
relacionamento).

— A quem vocé precisa pedir perdao ou reparar
(mensagem, devolucdo, acerto).

Anote se ha algum padrao repetido na familia (vicios,
rupturas, perdas, doencas, crises financeiras, violéncias)
que afeta vocé, sinais/sintomas de possivel maldi¢ao/
ciclo.

Renuncie e substitua: escreva mentiras que vocé tem
crido sobre Deus e sobre sua identidade; em seguida,
declare as verdades da Palavra sobre vocé. Descarte
objetos/praticas que te prendem.

Ore pedindo ajuda ao Espirito Santo: reconheca os
pesos, confesse, renuncie pactos/praticas/objetos/

crengas que nao honram a Cristo e confie que Ele tem
poder para libertar completamente e conduzir
a vida abundante.

Compartilhe com seu lider/discipulador, marque uma
conversa de acerto se necessario.

Aprofunde a sua libertagao:

Encontro com Deus https://central.online/
encontrocomdeus (o préximo sera no dia 29/11, sabado)
Curso “Livre e Leve” com Pr. Magid no Nivel 1 do Mova;
Retiro de Cura e Libertagao - Resgate

5. ORACAO (10 MIN)

Lembre o grupo que Jesus levou sobre si ndo sé nossos
pecados, mas também as maldi¢oes e dores que nos
prendiam.

Conduza todos a uma orac¢ao de confissao e renuncia,
apropriando-se da liberdade conquistada por Cristo.

“Senhor Jesus, eu creio que o Senhor levou sobre si 0s meus pecados e também as maldicées que

pesavam contra mim.

Eu rejeito toda palavra, toda influéncia e todo padrao maligno sobre a minha vida e a minha familia.
Eu confesso os pecados cometidos pelos meus pais, meus avds e minhas geragées anteriores. Sen-

hor, perdoa-os.

Que a partir de hoje, tudo isso seja quebrado na minha vida e na minha descendéncia, em nome de

Jesus.

Eu declaro que em Cristo sou livre, sou perdoado e sou abencoado.

Todas as correntes foram quebradas na cruz.

Eu recebo agora a nova vida e todas as béngaos que estao em Cristo Jesus.

Amém

PARA VER EM CASA

Nos préximos episddios (15 e 16) vocé vai entender
com quem vocé corre quando faltam forcas — e o que
realmente tenta te tirar da pista.

No Ep. 15, conheca o Companheiro de Corrida prometido
por Jesus — o Consolador que caminha ao seu lado,
ajusta o ritmo, clareia a verdade e te da for¢ca quando a
vontade é desistir. Vocé vai ver como é possivel ouvir Sua
direcao no cotidiano e correr em sintonia com Ele.

No Ep. 16, descubra por que a jornada é uma corrida de
obstaculos e como lidar com trés inimigos espirituais
que tentam te paralisar de jeitos diferentes: moldando

pensamentos, inflamando desejos e langcando acusacoes.

Vocé vai receber estratégias praticas para passar por
Todos os direitos reservados a Igreja Batista Central de Belo Horizonte

cima desses obstaculos sem sair da pista.
Orientagoes ao lider:
Lider, garanta que as pessoas vao assistir os episddios

15 e 16 até a proxima reuniao.
Isso é fundamental para que o grupo caminhe em
unidade e todos cheguemos ao final juntos.

Se algum membro da célula tiver faltado a esta reuniao,
peca que assista também pelo Mova, em casa, os
episodios 13 e 14 (Nao envie o link da licdo para

a pessoa).

Acompanhe o andamento delas pelo
eu.central.online/pessoas.



http://eu.central.online/pessoas. 

AVISOS

ENCONTRO COM DEUS ADL

IMPACTO BRUMADO/26

FORMATURA MOVA: 29/11

COLEGIO CENTRAL | MATRICULAS ABERTAS PARA 2026

BATISMO

CIFRA VIVA ESPERANCA
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