A GRANDE CORRIDA

SERIE “A GRANDE CORRIDA NA CELULA”
LICAO 4: AGC-EP 17 A 18
23 A 29 DE NOVEMBRO

Chegamos a ultima semana da nossa série “A Grande
Corrida na Célula”! Foi uma jornada incrivel, onde
aprendemos a reconhecer nossas distragoes, a sair da
lama, a deixar os pesos para tras e a correr com

fé e leveza.

Capriche na reuniao! Pense em prémios simbélicos para
incentivar que todos cheguem ao fim do treinamento
juntos. Faca fotos e videos da reuniao e poste no
Instagram, mas nao esquega de marcar @central.online
@mova.central e colocar #movaflix.

Agora é hora de entender que nao corremos sozinhos e
gue fazemos parte de um time, o time de Jesus!

Nesta licao, vamos descobrir o nosso papel na corrida da
fé: passar o bastao adiante, compartilhando o amor de
Deus e ajudando outros a comegarem a correr também.
Prepare o coragao, é tempo de celebrar o que Deus ja
fez e dizer “sim” ao chamado de continuar essa corrida
com propdsito e em equipe!

1. SUGESTAO DE ESTRUTURA DA REUNIAQ

Exemplo de Reuniao de 2 horas

30’ — Recepgao e lanche

10’ — Testemunho Rapido - Encontro com Deus + Batismo
5 - Louvor

5" — Explicagao sobre a série e tempo para cadastros

45’ — Exibicao do video “A Grande Corrida”

20’ - Conversa sobre o conteudo - licao da semana

5 - Oracao final, desafio e avisos

IMPORTANTE: nesta reunido, em especial, o
tempo de conversa e oracdo pode se estender
além do habitual devido a sensibilidade do
tema. Por isso, sinta-se a vontade para ajustar

a estrutura: se necessario, pule o quebra-gelo e o
momento de louvor, avaliando aquilo que fizer mais
sentido para o seu grupo.

2. TESTEMUNHO RAPIDO - ENCONTRO COM DEUS +
BATISMO (10°)

Lider, selecione uma ou duas pessoas para
compartilharem de forma objetiva e inspiradora sobre:

» Como foi participar do Encontro com Deus
(preferencialmente alguém que participou do formato
atual de 1 dia).

» Algum testemunho marcante relacionado ao Batismo -
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Largada da Corrida.
Dé instrugées simples aos convidados, como:

Focar em como Deus falou, quais foram as resisténcias
enfrentadas e o que mudou desde entao.

Evitar detalhes longos, mantendo o testemunho entre
2 e 3 minutos cada.

Os testemunhos abrem o coragao, geram fé e ajudam
pessoas a darem passos decisivos na caminhada com
Cristo.

Objetivo deste momento:
e Apontar o grupo para o que Deus ainda quer fazer:

Convidar quem ainda nao participou para o Encontro com
Deus - dia 29/11.

Direcionar quem ja concluiu ou ird concluir “A Grande
Corrida” e ja fez o Encontro com Deus a dar o passo do
Batismo - dia 6/12.

0 que te impede de participar do Encontro com Deus
hoje? E de se batizar?

3. TEMPO DE CADASTROS (5°)

Dica: que tal vocé mostrar como se faz o cadastro, login,
entra na plataforma do Mova e acessa os cursos?

Lider, invista cerca de 5 minutos da sua reuniao para

um tempo de cadastros. Se os participantes nao tiverem
cadastro no Mova, eles nao poderao dar prosseguimento
na série de forma individual em suas casas.

Certifique-se de que todos os participantes estejam
cadastrados na sua célula e também no MOVA com login
e senha, utilizando 0 mesmo e-mail e nimero de celular.
Pec¢a que anotem o login e senha de uma forma que nao
percam.

E muito simples, porém tente pedir ajuda de alguém
gue possui mais aptidao com tecnologia se vocé estiver
inseguro.

Para cadastrar pessoas na sua célula, vocé pode usar o
QR CODE de cadastro dos participantes do
eu.central.online/grupos (se vocé for supervisor ou
coordenador, vocé deve filtrar sua célula).

Depois do cadastro feito na célula, os participantes
estardo aptos a se cadastrar no Mova pelo site:
mova.centra.online

Lider, também é fundamental que vocé lance a presencga
no https://app.celula.in/app e marque corretamente a



http://eu.central.online/grupos 
http://mova.centra.online
https://app.celula.in/app

licao como SEMANA 3 - Série AGC-Ep 17 e 18.
Somente dessa forma que os participantes da célula

receberao o status de “visto” das respectivas aulas
dentro do Mova.

4. EPISODIOS DA SEMANA 4 (45°)

Semana 4 — 24/11 a 29/11

OPCOES DESCRICAO

e QUALIDADE 4K - maior qualidade, demora mais

Baixar (fazer
download do
video para o

computador)

para baixar (3,7 GB)

para baixar (1,0 GB)

e QUALIDADE FullHD - boa qualidade, mais rapido

Episddios:

17. Corrida de Bastao: Pega a Visao
18. Qual é o seu time, corredor?

Aqui esta um link tGnico que contém os 2 episédios.
Escolha a opgao que mais se adequa a sua realidade.

. ATENGAO: recomendamos que faca download do
video em 4K, mas faca com ANTECEDENCIA. O arquivo é
pesado e pode demorar mais de 1h para baixar.

LINKS

https://bit.ly/mova-wk4-4k

https://bit.ly/mova-wk4-fullhd

Streaming Online - exige boa internet - a

qualidade da imagem se adapta a veloci-

https://vimeo.com/movacentral/agc-semana4

dade da internet - vocé também pode clic-

ar na engrenagem
maxima.

‘@fixar a qualidade

Para passar do celular para a TV, toque em
Transmitir/AirPlay (icone de um retan-
gulo com setinha para cima) e escolha a

Apenas Visualizar
(online)

TV. Se nao aparecer, confira se o celular

e a TV estao no mesmo Wi-Fi. Em iPhone,
vocé também pode usar Espelhar Tela na

Central de Controle.

Para células online essa op¢ao é a ideal.
Faga a reuniao por Google Meet ou Zoom:
compartilhe a guia do navegador onde o
video estd aberto e ative o compartilha-
mento de audio antes de dar play.

1@ ‘Estes links ndo podem ser compartilhados.

Independente da forma, o recomendado é que
vocé se prepare com antecedéncia. Faga testes
de video e som. Conforme orientado na
Cartilha, a forma mais estavel e de maior quali-
dade é a transmissao do computador paraa TV
usando um cabo HDMI. Prefira a opgao
“somente segunda tela” e nao “espelhamento”
ou “duplicado”.
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Se vocé possui dificuldade com tecnologia,
peca ajuda para alguém mais habilidoso da
célula ou da sua familia.


https://s3.institucional.central.online/wp-content/uploads/2025/10/30163650/CARTILHA-A-GRANDE-CORRIDA.pdf

5. ROTEIRO DE DISCUSSAO (20 MIN)

Os episodios desta semana mostram que a corrida da fé
nao é individual.

Deus nos chama para correr em equipe, fazendo parte
de um time e passando o bastao da fé a outros.

Aigreja é esse time — uma familia espiritual onde cada
corredor tem um papel e uma missao.

Perguntas para Conversar

1. No episodio 17, aprendemos sobre a missdo que Jesus
nos confiou.

Por que a Grande Corrida da vida pode ser comparada a
uma corrida de bastao?

Hoje, vocé se parece mais com alguém na arquibancada,
com um juiz, ou com um corredor carregando o bastao?

Vocé ja teve a experiéncia de passar o bastdo para outra
pessoa? Como foi?

0 que vocé tem feito para nao deixar o bastao cair no
chao?

2. No episddio 18, “Qual é o seu time, corredor?”, vimos
gue nao podemos correr sozinhos.

Como tem sido sua experiéncia de correr com o time de
Deus — aigreja, sua célula e seus irmaos da fé?

Falamos sobre a igreja de duas asas. Em qual das duas
— culto ou célula — vocé sente que precisa se dedicar

mais para realmente decolar na vida com Deus?

APLICACAO

A série A Grande Corrida na célula termina aqui, mas
ela continua na sua casa. Se vocé ainda nao concluiu
os episddios, finalize pela plataforma do MOVA.
Decida ser um finalizador — alguém que completa
aquilo que Deus comecou.

Nesta nova etapa da sua corrida:

1 Continue correndo com o time.

Pergunte-se: Como posso me envolver mais na célula e
no culto? Torne esses encontros fixos e inegociaveis na
sua semana.

Sua vida com Deus vai ganhar diregao, consisténcia e
profundidade.

Vocé sabia que o curso “A Grande (e Pequena) Familia”
disponivel no Nivel 1 do Mova também trabalha esses
assuntos? La vocé ird descobrir como pode servir e se
envolver melhor.
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2 Dé passos firmes na sua jornada espiritual.

Inscreva-se no Encontro com Deus.
E um dia separado para cura, libertagao e renovagao
espiritual, um divisor de aguas.

Decida se batizar.

Se vocé ja fez a Grande Corrida e ja participou do
Encontro, o batismo é o préximo passo natural de
obediéncia e identidade em Cristo.

E sua declaracao publica: “Eu sou de Jesus e quero
correr a corrida Dele.”

3-Pense no seu Eu+1 neste fim de ano.

Essa época é cheia de confraternizagoes, encontros de
familia, viagens e conversas.

Decida ser sal e luz em cada ambiente.

Compartilhe a fé com naturalidade, seja intencional,
convide alguém para a célula.

Deus sempre coloca pessoas prontas ao nosso redor,
basta perceber.

PARA VER EM CASA

No Ep. 19, descubra por que a mesa preparada por
Jesus renova a alian¢a e como uma pratica de fidelidade
protege o coragao e sustenta a missao. Vocé vai perceber
como esses dois privilégios mantém o corredor forte,
blindado e em comunhao.

No Ep. 20, entenda por que a vida com Cristo tem um
ponto de partida publico. Vocé vai ver o que essa decisao
sinaliza por dentro e por fora, por que nao é formatura, é
largada, e quais passos preparar para esse dia.

ORIENTACOES AO LIDER

Lider, acompanhe o andamento dos participantes pelo
eu.central.online e ajude seu grupo a concluir 100% do
curso.

Isso é essencial para que todos caminhem em unidade,
avancem juntos e finalizem bem essa etapa.

E apés concluirem o curso “A Grande Corrida”?
Incentivamos a todos para seguir para o curso “Conhega
Sua Biblia” com o Pr. Samyr Trad, disponivel no Nivel 1
do Mova. Em breve langaremos a campanha de leitura
biblica de 2026 e esse curso serd muito proveitoso a

todos.

Fique atento ao prazo: as inscrigoes para o batismo se
encerram na sexta-feira, 5/12.

Use esses dias como um tempo de repescagem,
incentivando todos a colocar os episdédios em dia e dar os
passos necessarios na corrida da fé.



AVISOS
CIFRA VIVA ESPERANCA
ENCONTRO COM DEUS ADL

FESTA DAS CELULAS
IMPACTO BRUMADO/26 COMUM E EXTRAORDINARIO

COMUNIDADE START MISSION

FORMATURA MOVA: 29/11

COLEGIO CENTRAL | APRESENTACAO MUSICAL

BATISMO
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