
SÉRIE “A GRANDE CORRIDA NA CÉLULA” 
É AGORA! HORA DA LARGADA!  
LIÇÃO: 01 A 06 DE DEZEMBRO  
 
ORIENTAÇÃO AO LÍDER 

Caso a sua célula não tenha se reunido no último feriado 
ou, por qualquer motivo, vocês não tenham seguido 
o cronograma de A Grande Corrida nas semanas 
anteriores, a prioridade agora é eliminar as pendências. 
Use o encontro desta semana para assistir as aulas que 
faltam e, se necessário, oriente os membros a assistirem 
parte desse conteúdo em casa. É muito importante 
deixar claro que todos devem completar a jornada. 
Encoraje o seu grupo!  

Mas se você e a sua célula concluíram tudo o que foi 
proposto nas últimas semanas, parabéns: siga em frente 
e ministre a lição abaixo. 

INTRODUÇÃO 

Nas últimas semanas, percorremos juntos o curso 
A Grande Corrida, uma jornada de autodescoberta 
espiritual, fundamentos da fé e compreensão do 
propósito de Deus para nossas vidas. Foi tempo de 
conhecer melhor quem é Jesus, o que Ele fez por nós 
e o que significa ser um discípulo. Vimos princípios 
fundamentais para viver a vida cristã com firmeza, 
perseverança e alegria. Agora, antes de seguir em frente, 
é importante olhar para trás e verificar se ficou alguma 
aula pendente. Revisar o conteúdo faz parte do processo, 
porque na corrida da fé ninguém corre bem sem preparo. 

Pergunta: você completou todo o curso “A Grande 
Corrida”? Ficou devendo alguma aula? Em que prazo 
você se compromete a finalizar? 

Mas hoje, nossa conversa é especial. Até aqui, estivemos 
na fase de treinos: fortalecendo os músculos espirituais, 
aprendendo os fundamentos, ajustando o coração, 
trabalhando o caráter e o entendimento. Agora, chegou 
o momento mais emocionante: a largada. Todo atleta 
sabe que a corrida só começa quando o pé deixa a linha 
inicial e para nós, seguidores de Jesus, essa linha inicial 
é marcada por duas coisas: o batismo e viver Igreja. 

Por isso, esta lição é um convite e um marco. Um convite 
para quem ainda não se batizou dar esse passo de fé 
e obediência. É um marco para todos nós, porque viver 
igreja é mais do que frequentar cultos, é pertencer, é 
caminhar junto, é se alegrar, chorar, celebrar e crescer 
lado a lado. Nesta semana temos dois momentos muito 
especiais: o batismo no sábado e a Festa das Células 
no domingo. É um fim de semana profético, simbólico, 
poderoso. É a largada de uma nova fase da  
vida espiritual. 

Pergunta: após a sua conversão a Cristo, você já deu 
esse passo de se batizar? Já deu a Largada na sua 
corrida da fé? 

QUEBRA-GELO 

1. Como está seu preparo? 
Peça para cada um compartilhar, em uma palavra, como 
se sente ao chegar ao fim da corrida de preparação: 
animado, ansioso, convicto, ainda confuso, feliz, etc. 

2. Se a corrida da fé fosse uma maratona, qual parte 
você acha que está correndo agora? 
(largada, subida, reta longa, retomada de fôlego, 
aceleração…) 

3. Dinâmica rápida – “Bagagem de mãos” 

Peça para cada um citar uma coisa que precisa deixar 
para trás antes de começar a corrida (culpa, medo, 
procrastinação, dúvida…). 

• Conecte depois com Hb 12:1. 

1. DÊ A LARGADA — O BATISMO É O INÍCIO DA CORRIDA 

“Portanto, fomos sepultados com Ele na morte por meio do 
batismo, a fim de que, assim como Cristo foi ressuscitado 
dos mortos pelo poder do Pai, também nós vivamos uma 
vida nova.” Romanos 6:4  

O batismo não é um ritual religioso, é uma linha de 
largada espiritual. É o momento em que declaramos 
que entendemos a obra de Cristo, recebemos Sua graça 
e assumimos publicamente nossa fé. Assim como um 
corredor não começa sem cruzar a linha inicial, o cristão 
não inicia sua jornada de vida nova sem obedecer ao 
mandamento do batismo. É um passo de coragem, 
entrega e maturidade. Se você está na célula hoje e ainda 
não se batizou, saiba que o melhor momento é agora. A 
fé não cresce pela espera, mas pela obediência. 

Pergunta: o que tem impedido você de se batizar? É 
falta de entendimento, medo, insegurança ou apenas 

indecisão? 

“Arrependam-se e cada um de vocês seja batizado em 
nome de Jesus Cristo…” Atos 2:38 

O batismo faz parte da resposta ao evangelho. Ele selou 
a fé dos primeiros cristãos e marca até hoje o início da 
verdadeira caminhada com Jesus. Muitos pensam que 
precisam “estar prontos”, mas biblicamente é o contrário: 
nos batizamos e, então, começamos a amadurecer. Não 
é o ponto final, é o ponto de partida. É por isso que esse 
fim de semana é tão especial: Deus está dando a você a 
chance de dizer “sim” para a nova vida. 

Pergunta: se a corrida da fé começa no batismo, o que 
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você ainda precisa alinhar no coração para dar  

essa largada? 

Quem crer e for batizado será salvo…” Marcos 16:16  

Existe uma alegria espiritual no batismo, uma energia, 
uma convicção. É como se Deus dissesse: “Eu te vejo, 
te recebo, te envio.” Não adie esse passo. Não assista à 
largada dos outros. Corra você também. 

2. VIVA IGREJA — A CORRIDA DA FÉ É EM GRUPO 

 “Consideremos uns aos outros para nos incentivarmos ao 
amor e às boas obras… não deixemos de nos reunir como 
igreja…” Hebreus 10:24-25  

Correr sozinho é exaustivo. Por isso Deus criou a igreja, 
nela ninguém cresce isolado. A vida cristã floresce 
no pertencimento, no perdão, no apoio, na comunhão, 
na convivência. A Festa das Células no domingo é 
justamente uma celebração disso: somos parte de um 
corpo, de uma família espiritual, de uma comunidade 
cheia de alegria e propósito. Quem vive igreja, vive 
fortalecido. Quem se isola, enfraquece. 

Pergunta: como tem sido sua experiência de viver igreja? 
Você tem caminhado só ou junto? 

“Todos os dias continuavam a reunir-se… partiam o pão… e 
desfrutavam do favor de todo o povo.” Atos 2:46-47  

O cristianismo sempre foi comunitário. Os primeiros 
discípulos se reuniam nas casas, exatamente como 
nossa célula faz todas as semanas. Ali havia alegria, 
partilha, crescimento e milagres. A célula é um lugar 
de torcida, de renovo, de força para continuar correndo. 
Essa semana, quando toda a igreja estiver junto no 
domingo, celebrando a Festa das Células, você vai sentir 
o que é estar dentro de uma grande família espiritual. 

Pergunta: o que você mais precisa viver na igreja nesse 
novo tempo: comunhão, cuidado, serviço, constância ou 
alegria? 

“Melhor é serem dois do que um… porque se um cair, o 
outro o ajuda a levantar.” Eclesiastes 4:9-10  

Viver igreja significa ter pessoas para levantar você 
quando tropeçar, celebrar quando vencer, confrontar 
quando necessário e amar sempre. É aqui que somos 
moldados, encorajados, tratados e enviados. A corrida da 
fé é longa e só termina bem quem corre acompanhado. 
No sábado, temos o batismo e no domingo a Festa das 
Células. Esse fim de semana não é apenas simbólico, é 
espiritual, profético, é o início de um novo tempo. 

DESAFIOS PRÁTICOS PARA A SEMANA 

1. Revise as aulas que faltaram do curso A Grande 
Corrida. 
Termine o que ficou pendente. Honre seu processo. 

2. Decida hoje sobre o batismo (se ainda não se batizou). 
Converse com o líder e prepare-se para a largada no 
sábado. Faça sua inscrição pelo site: central.online   

3. Participe da Festa das Células no domingo.  
Vá com sua célula, celebre, viva igreja, mostre que você 
pertence. Aproveite esse momento para combinar com 
a sua célula como vocês vão se caracterizar para o culto 
de domingo; combine em qual horário de culto vocês 
vão participar da Festa e onde vocês poderão se sentar 
juntos no prédio da sua unidade. 

4. Compartilhe na célula uma área em que deseja crescer 
nessa nova fase. 

5. Ore diariamente por sua jornada na corrida da fé. 

 CONCLUSÃO 

Estamos chegando ao fim do curso A Grande Corrida, 
mas não ao fim da jornada. Pelo contrário: agora 
começa a verdadeira corrida da fé. As aulas foram o 
treino. O batismo é a largada. A igreja é o time. A célula 
é a torcida e o apoio. A Festa das Células é a celebração 
da grande família espiritual que Deus colocou ao seu 
redor. 

Não deixe nada pendente. Revisite o que falta. Dê o 
passo da fé. Corra acompanhado. E prepare-se para um 
fim de semana que marcará sua história espiritual. 

A corrida começou. Corra para vencer. Corra com Jesus. 
Corra com a igreja. 
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AVISOS

IMPACTO BRUMADO/26

Uma semana para viver o amor de Deus na sua cidade
De 18 a 24 de janeiro — nas ruas, praças e casas 
de Brumado

https://eventos.central.online/evento/impacto-brumado-2026

BATISMO

O último batismo do ano já tem data marcada:  
dia 06 de dezembro! 

As inscrições já estão abertas, e essa é a sua 
oportunidade de dar um passo importante na  
fé antes de encerrarmos 2025.

Para participar, é necessário ter concluído o curso  
A Grande Corrida e participado do Encontro com Deus.

Acesse nosso site e saiba mais.

https://eventos.central.online/evento/batismodzm

FESTA DAS CÉLULAS  
COMUM E EXTRAORDINÁRIO

7/12 em todas as unidades da central. envolva 
 a sua célula!

COMUNIDADE START MISSION

faça parte da comunidade que trará conteúdos  
exclusivos sobre a visão missionária e a escola  
de missões da central.

https://chat.whatsapp.com/
LufeMLNZez85VrvRUX5nu7?mode=wwc

LANÇAMENTO NOVO ÁLBUM CENTRAL MUSIC

Na última semana, a Central Music lançou seu novo 
álbum “Viva Esperança”, com canções que exaltam o 
nome de Jesus. Compartilhe o link com sua célula para 
que todos conheçam e aprendam as músicas.

https://onilnk.com/l/CentralMSC_VivaEsperanca
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