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SERIE CHECKPOINT
LICAO 2: PLANEJE SUA CORRIDA
15 A 20 DE DEZEMBRO

INTRODUCAO

Na corrida da fé, assim como em uma maratona,
existem postos de controle; sdo marcos ou pontos
estratégicos onde o atleta precisa olhar para tras,
celebrar conquistas, corrigir erros, ajustar o ritmo e
renovar forgas para o que vem pela frente. Na Biblia,
Deus estabeleceu diversos marcos espirituais: festas
fixas e celebrag¢oes: Ano do Jubileu, Dia da Expiagao,
Pascoa, Festa dos Tabernaculos, etc.

Esses marcos ajudaram o povo a recordar, recalibrar,
restaurar relacionamentos, resetar dividas, reiniciar
aliangas, recomecar a vida econdomica, curar traumas
e deixar pesos para tras. Deus sabe que quando
marcamos o tempo, podemos voltar a consagragao e
corrigir rotas. Hoje, nesta segunda li¢gao, queremos
reconhecer como esses marcos sao vitais para nossa
saude espiritual, mental e como estabelecé-los de
forma pratica em nossa corrida da fé.

QUEBRA-GELO

Entregue um papel e uma caneta para cada pessoa. Pega
para dobrar o papel ao meio.

De um lado do papel, escreva: quais corregoes de rota
vocé precisa realizar, ao considerar o checkpoint do final
de 20257 / Do outro lado do papel: quais alvos e metas
vocé planeja para 2026?

Depois, em duplas, compartilhem esses marcos.

DEUS TRABALHA COM MARCOS

Desde Génesis, Deus organiza o tempo em ciclos,
marcando limites e periodos para que o coragao humano
nao se perca.

Génesis 1:14 - “Haja luminares no firmamento do céu
para separar o dia da noite. Sirvam eles de sinais para
marcar estagdes, dias e anos.”

0 préprio Deus criou meses, estagcoes e anos como
marcadores emocionais e espirituais. Cada estagcdo nos
lembra que:

e A vida tem fases

e Crises terminam

*0 crescimento é progressivo

¢ Deus renova tudo em ciclos
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PLANEJE SUA CORRIDA

Josué 4:6-7 — “Disse Josué: ‘No futuro, quando os seus
filhos perguntarem: O que significam estas pedras?
respondam que as aguas do Jordao foram cortadas
diante da arca da alianca do Senhor.”

Na Biblia, os marcos aparecem como altares de
memodria, erguidos sempre que Deus realizava algo
significativo. Esses altares serviam como testemunhos
visiveis da fidelidade divina, impedindo que o povo caisse
na ingratidao ou na amnésia espiritual. Da mesma forma,
as festas anuais, os rituais e os ciclos estabelecidos por
Deus eram mecanismos pedagogicos que ensinavam o
povo a lembrar, celebrar e reverencialmente retornar

ao Senhor. As datas repetidas evitavam que as obras de
Deus fossem esquecidas e ajudavam a comunidade a
manter viva a consciéncia de que a vida é feita de ritmos,
estagoes e recomegos.

Perguntas para discussao:

Vocé tem marcos espirituais?

Quais datas lembram vocé do agir de Deus?

Como sua alma reage quando vocé atravessa longas
temporadas sem pausas?

MARCOS NOS AJUDAM A RECOMECAR

As festas de Israel eram checkpoints anuais. Deus
determinou datas que nao poderiam ser ignoradas,
para impedir que o povo de se acostumar a viver sem
reveréncia, gratidao e arrependimento.

Péascoa - lembranga da libertagdo (Exodo 12)

“Este dia serd um memorial que vocés e todos os seus
descendentes comemorardo como festa ao Senhor;
comemorem-no como decreto perpétuo.” Exodo 12:14

« Dia da Expiacdo - limpeza anual da alma (Levitico 16)

“Nesse dia se fard expiacdo por vocés, para purifica-los.”
Levitico 16:30

* Festa dos Tabernaculos - relembrar a provisao
(Levitico 23)

“Morem em tendas por sete dias... para que, de geragao
em geragdo, saibam que eu fiz os israelitas habitarem em
tendas quando os tirei do Egito.” Levitico 23:42-43

«Jubileu - reset econémico, social e emocional (Levitico
25)

“Proclamem liberdade por toda a terra... cada um voltara
para a sua propriedade e para a sua familia.” Levitico 25:10



0 Jubileu, descrito em Levitico 25, era um marco
extraordindrio na histéria de Israel. Um reset divino

gue acontecia a cada cinquenta anos. Deus ordenou

gue no quinquagésimo ano a trombeta fosse tocada

e uma proclamacao de liberdade ecoasse por toda

a terra: dividas eram canceladas, escravos e servos
eram libertos, propriedades voltavam aos seus donos
originais, familias separadas eram restauradas e a
economia do pais era reiniciada. O objetivo do Jubileu
era relembrar ao povo que a terra pertencia ao Senhor,
e que ninguém deveria viver escravizado ao passado, as
dividas ou as injusticas acumuladas ao longo da vida. Era
0 maior simbolo de misericérdia, justica e restauracao
coletiva — um ciclo marcado por graga abundante,

onde Deus literalmente devolvia ao povo a chance de
recomecar.

Mais do que um ato social ou econémico, o Jubileu era
uma ferramenta espiritual profundamente terapéutica.
Ele renovava a dignidade dos pobres, quebrava ciclos
de opressao, curava relacionamentos e impedia que
Israel perpetuasse desigualdade entre geragdes.

Hoje, mesmo que nao pratiquemos o Jubileu da forma
literal, o principio permanece vivo para nés: Deus nos
chama a parar, reavaliar, liberar perdao, soltar pesos,
recomecar ciclos, restaurar vinculos e permitir que a
graca reorganize nossa vida. O Jubileu era o checkpoint
maximo — uma estac¢ao divinamente estabelecida para
gue o povo nao apenas sobrevivesse a jornada, mas
continuasse correndo com leveza, liberdade e esperanca
renovada.

Perguntas para discussao:
Qual festa ou data biblica mais fala com vocé?

Onde vocé precisa de Jubileu na sua vida?

Que areas da sua caminhada precisam de reset?
MARCOS GERAM SAUDE MENTAL E ESPIRITUAL

Marcos e celebracoes fortalecem nossa identidade como
povo de Deus. Ciclos e pausas ajudam a deixar para
trds a culpa pelos erros cometidos e abrem a chance de
recomecar, ajudando a reduzir a ansiedade. As revisdes
periddicas, que estamos chamando na nossa licao

de Checkpoint, ajudam a revisar o propdsito, o ritmo

e a direcao da nossa corrida da fé. Deus estabeleceu
marcos, pois sabe que, sem pausas e revisoes, nos

nos perderiamos no ritmo frenético da vida. Por isso,
Deus preparou essas ferramentas espirituais para o
nosso bem-estar, para que a alma se reorganize, a

fé se reacenda e o coracao reencontre o caminho da
maturidade e da paz.

Marcos estruturam nossas emocoes e nossa fé, trazendo:

senso de propdsito, renovacao de esperanca, consciéncia
do progresso, estabilidade emocional, fechamento de
ciclos, correcao de rotas e disposicao para novos passos.
Paulo defende a importancia de marcar esse recomeco:

“Esquecendo-me das coisas que ficaram para trds e
avangando para as que estdo adiante, prossigo para o
alvo...” Filipenses 3:13-14
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Jesus também celebrava marcos e participava
ativamente das celebragoes judaicas do seu tempo. Ele
participou da Pdscoa, frequentou festas anuais, usava
refeicoes como memoriais e estabeleceu o batismo e a
Ceia como marco permanente para os cristdos. A Ceia é
um 6timo exemplo de checkpoint mensal, promovendo
perdao, cura, renovo, purificacao e realinhamento.

“Facam isto em memdria de mim.” Lucas 22:19.

Perguntas para discussao:

Vocé acha facil ou dificil “deixar para trds” erros e
fracassos passados? Por qué?

Em que aspecto da sua vida vocé percebe que esta
precisando de um realinhamento?

Vocé percebe que esta progredindo espiritualmente ou
estagnado?

CONCLUSAO

Deus sempre guiou Seu povo por meio de marcos. Ele
sabe que nossa alma precisa de datas, rituais, pausas,
revisoes e celebracoes para nao se perder no ritmo da
vida. Esta semana, queremos que cada pessoa da célula
estabeleca seus proprios marcos — para que a corrida
da fé continue firme, com saude, com clareza e com
propdsito.

Separe um tempo para o pessoal da sua célula refletir e
aplicar os tépicos abaixo:

1. Qual ciclo vou fechar esta semana?

Exemplo: perdao, descanso, divida emocional,
relacionamento pendente.

2. Qual marco vou criar para lembrar a fidelidade de
Deus?

Exemplo: didrio espiritual, foto em um lugar, versiculo
colado, altar de memodria.

3. Qual recomego vou assumir antes que o novo ano
comece?

Exemplo: momento didrio para oracao e leitura biblica,
evangelizar uma pessoa importante, envolver-se na
célula e na Central, perdoar uma ofensa, etc.

Lembre-se que a nossa corrida da fé é longa e queremos,
como o apostolo Paulo, completa-la bem. Aproveite este
momento de checkpoint para alinhar areas importantes
da sua jornada com Cristo. Coloque Jesus, suafée a
igreja como prioridades em sua vida no préximo ano.



AVISOS VOX CONFERENCE 10 ANOS*

IMPACTO BRUMADO/26

COMUNIDADE START MISSION

MUSICAL DE NATAL 2025

CULTO DA VIRADA
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