
SÉRIE CHECKPOINT
LIÇÃO 3: CHECKPOINT DA COMUNHÃO   
21 A 27 DE DEZEMBRO  
 
REFLEXÃO 

Ao longo desta série, falamos sobre a corrida da fé, 
sobre a importância do preparo do corredor e sobre os 
marcos que Deus estabelece para revisões, recomeços 
e realinhamentos. Hoje, chegamos ao último checkpoint 
da série — e ele está diretamente ligado à comunhão 
e ao viver igreja. O período de festas, férias e feriados 
costuma ser visto por muitos como um tempo de pausa 
total das atividades espirituais, mas precisamos ajustar 
esse olhar: não existe férias da célula, existe férias na 
célula.

Assim como um corredor não para completamente 
durante a entressafra, mas ajusta o ritmo, muda o tipo 
de treino e fortalece outras áreas do corpo, a célula 
também não entra em “recesso espiritual”. Ela apenas 
muda o formato, o clima e a proposta. Esses encontros 
mais leves funcionam como verdadeiros checkpoints 
relacionais: momentos de fortalecer vínculos, cuidar 
das pessoas, celebrar a caminhada e manter o coração 
aquecido na fé.

O final do ano é uma estação estratégica para isso. 
As agendas ficam mais flexíveis, as pessoas estão 
mais abertas ao convívio, há mais oportunidades de 
celebração, acolhimento e conexão. Se não cuidarmos 
desses marcos, corremos o risco de esfriar, nos 
desconectar e perder o ritmo da corrida. Mas quando 
vivemos esse tempo em célula, transformamos férias em 
oportunidade de comunhão, alegria e fortalecimento do 
Corpo.

Perguntas para pensar:

• Quando você pensa em férias e feriados, tende a se 
afastar ou a se aproximar das pessoas da fé?

• Como você entende a frase: não existe férias da célula, 
existe férias na célula?

• De que forma encontros mais leves podem fortalecer 
sua caminhada espiritual?

SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA O PERÍODO DE 
FESTAS, FÉRIAS E FERIADOS

1. Confraternização Temática
2. Almoço ou Café da Manhã 
3. Célula ao Ar Livre
4. Noite de Jogos
5. Noite de Louvor Simples
6. Noite de Testemunhos

7. Ação Solidária em Grupo
8. Cinema em Casa
9. Célula na Praia, Chácara ou Sítio
10. Encontro em Duplas ou Trios

AVISOS

IMPACTO BRUMADO/26

Uma semana para viver o amor de Deus na sua cidade
De 18 a 24 de janeiro — nas ruas, praças e casas 
de Brumado

https://eventos.central.online/evento/impacto-brumado-2026

COMUNIDADE START MISSION

faça parte da comunidade que trará conteúdos  
exclusivos sobre a visão missionária e a escola  
de missões da central.

https://chat.whatsapp.com/
LufeMLNZez85VrvRUX5nu7?mode=wwc

CULTO DA VIRADA

No dia 31 de dezembro estaremos reunidos para 
celebrar e consagrar mais um ano novo ao Senhor!
Em breve traremos mais informações.

VOX CONFERENCE 10 ANOS*

Você já fez sua inscrição para a Vox Conference 26? Se 
ainda não, corra para o nosso site para garantir, pois já 
estamos no 2˚ lote de ingressos. Será uma edição muito 
especial, não fique de fora!

central.online/voxconference26	
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