
SÉRIE VIVA ESPERANÇA  
LIÇÃO 1: ESPERANÇA TEM NOME 
12 A 17 DE JANEIRO.   

IINTRODUÇÃO

Vivemos em um tempo paradoxal. Nunca tivemos tanto 
acesso à informação, à tecnologia e a recursos, e ao 
mesmo tempo nunca vimos tantas pessoas cansadas, 
ansiosas, esgotadas e sem esperança. Segundo a 
Organização Mundial da Saúde, uma nova pandemia está 
em curso. Até 2030, mais pessoas serão acometidas 
por doenças psicossomáticas, transtornos de ansiedade 
e sofrimentos emocionais do que por qualquer outra 
enfermidade comum, como gripes ou infecções. Em 
termos práticos, isso significa que, de cada dez pessoas 
que você conhece, sete ou oito enfrentarão algum tipo de 
desafio emocional significativo.

Esse cenário revela algo ainda mais profundo: o 
mundo está perdendo a esperança. Para muitos, a vida 
tem sido vivida no modo de sobrevivência, marcada 
por frustrações, perdas, decepções e expectativas 
quebradas. Há pessoas que não apenas estão passando 
por momentos difíceis, mas que aprenderam a viver 
sem esperar nada de bom, o que a psicologia chama de 
desesperança aprendida. Elas continuam funcionando, 
trabalhando, sorrindo por fora, mas por dentro já não 
acreditam em mudança, cura ou novos começos.

Talvez essa realidade não esteja apenas “lá fora”. 
Pode ser que alguns de nós, mesmo dentro da igreja, 
carreguemos feridas silenciosas, cansaço emocional 
ou uma fé enfraquecida pela dor. É nesse contexto que 
nasce a 1ª série do ano: Viva Esperança. Um convite 
profundo a reencontrar, em Cristo, uma esperança viva, 
sólida e restauradora, capaz de sustentar a alma, curar o 
coração e renovar a maneira como vemos o presente e o 
futuro.

Perguntas para reflexão e conversa na célula:

1.Quando você olha para o mundo hoje, onde percebe 
mais sinais de ansiedade, medo ou desesperança?

2. Você já viveu — ou está vivendo — um momento em 
que perdeu a expectativa de que algo poderia mudar?

3. O que mais tem roubado a esperança das pessoas ao 
seu redor?

4. Em quais áreas da sua vida você sente que precisa 
reaprender a ter esperança?

QUEBRA-GELO

Você sabe o significado do seu nome? Dê um tempo 
para as pessoas pesquisarem o significado dos próprios 
nomes. Peça para cada um falar sobre o significado do 
nome e se concordam que esse significado combina com 
a personalidade delas.

Em seguida, pergunte quem sabe o significado no nome 
de Jesus. Com base no texto bíblico abaixo, conversem 
sobre como o nome pode revelar identidade e propósito.

Mateus 1: 21-23: Ela dará à luz um filho, e você deverá dar-
lhe o nome de Jesus, porque ele salvará o seu povo dos 
seus pecados”. Tudo isso aconteceu para que se cumprisse 
o que o Senhor dissera pelo profeta: “A virgem ficará 
grávida e dará à luz um filho, e lhe chamarão Emanuel”  
que significa “Deus conosco”.

O MUNDO APRENDEU A DESESPERANÇA

Nesse cenário de adoecimento emocional, incertezas 
e circunstâncias desafiadoras, muita gente está 
aprendendo a desesperança. Infelizmente, muitos estão 
desistindo de buscar uma saída e de lutar por mudanças. 
Muitos, cada dia mais, estão perdendo a esperança, e 
acreditando na mentira de que não há nada que possa 
ser feito para mudar sua situação e o mundo ao seu 
redor. Uma das coisas que o inferno mais rouba em nós 
nos dias atuais é a alegria, a nossa esperança.

Perguntas para reflexão e conversa na célula:

• Você se considera alguém cheio de esperança? Ou suas 
experiências de vida te ensinaram (ou obrigaram) a viver 
sem esperança? 

• Como você se sente ao iniciar um novo ano? Está 
animado e cheio de esperança? 

• Como está a sua caminhada espiritual hoje — você tem 
vivido pela fé e na graça de Deus, ou tem sido dominado 

pelo desânimo e pelas preocupações?

O problema não é quando enfrentamos problemas ou 
quando o contexto ao redor se torna turbulento. Nem 
tampouco se o inimigo se levanta. O problema é se o seu 
coração se abate diante dos problemas, porque o inferno 
está empenhado em fazer o que foi chamado para fazer. 
A Bíblia diz que o nosso inimigo está ao nosso derredor, 
buscando quem possa tragar. A Bíblia diz que ele veio 
para roubar, matar e destruir. 

A ESPERANÇA TEM NOME

A mensagem que o Evangelho carrega nunca foi tão 
necessária, porque fala a respeito de uma esperança 
viva. A grande verdade da Bíblia é que a esperança tem 
nome. A esperança, na verdade, é uma pessoa; o nome 
dele é Jesus, o autor e consumador da nossa fé. O anjo 
que visitou Maria orientou que ela lhe desse o nome 
de Jesus e o significado do nome dele nos mostra o 
verdadeiro propósito e identidade do Filho de Deus:

Ela dará à luz um filho, e você deverá dar-lhe o nome de 
Jesus, porque ele salvará o seu povo dos seus pecados. 
(Mateus 1:21)
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Os nomes tem significado, certo? Se você vai dar nome 
ao seu filho, é melhor saber o que o nome significa. 
Nomes têm significados. E o anjo do Senhor disse, “Maria 
vai dar à luz um filho, e vão chamá-lo de Jesus.” O que 
significa o nome Jesus? Significa que Deus salva, ou 
significa salvador. 

Esperança tem um nome, e o nome é Jesus. Na verdade, 
três vezes em diferentes cartas do Novo Testamento 
vemos Jesus descrito como esperança:
 
1 Pedro 1:3 Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor 
Jesus Cristo! Conforme a sua grande misericórdia, ele 
nos regenerou para uma esperança viva, por meio da 
ressurreição de Jesus Cristo dentre os mortos.

1 Timóteo 1:1 Paulo, apóstolo de Cristo Jesus, por ordem de 
Deus, nosso Salvador, e de Cristo Jesus, a nossa esperança.

Tito 2:11–13 Porque a graça de Deus se manifestou 
salvadora a todos os homens. Ela nos ensina a renunciar 
à impiedade e às paixões mundanas e a viver de maneira 
sensata, justa e piedosa nesta era presente,enquanto 
aguardamos a bendita esperança: a gloriosa manifestação 
de nosso grande Deus e Salvador, Jesus Cristo. 

Em três momentos diferentes nas epístolas vemos que 
esperança tem um nome. O nome dele é Jesus. Jesus é 
nossa esperança. E a boa notícia é que nossa esperança 
não é só um “quê”, mas um “quem”. É Jesus. 

• Para Pedro, Jesus é a viva esperança. 
• Para Paulo, Jesus é a nossa esperança
• Para Tito, Jesus é a bendita esperança. 
Esperança tem um nome, e o nome é Jesus, o Salvador 
do mundo.

O QUE SIGNIFICA “VIVA ESPERANÇA”?

Vamos ao texto de 1 Pedro 1.3-5. 

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo! 
Conforme a sua grande misericórdia, ele nos regenerou 
para uma viva esperança, por meio da ressurreição de 
Jesus Cristo dentre os mortos, ⁴ para uma herança que 
jamais poderá perecer, macular-se ou perder o seu valor. 
Herança guardada nos céus para vocês ⁵ que, mediante a 
fé, são protegidos pelo poder de Deus até chegar a salvação 
prestes a ser revelada no último tempo. (1 Pedro 1.3-5)

Precisamos lembrar que Pedro escreveu sua epístola 
num momento de muitas lutas e perseguições. O povo 
estava sofrendo e ele desejava encoraja-los e fortalecer 
a fé dos crentes. E que foi que Pedro disse a eles?

• Pedro afirma que Deus nos salvou, nos regenerou (que 
significa nascer de novo), para sermos cheios de uma 
viva esperança. 

• Essa esperança se sustenta pela certeza da 
ressurreição de Cristo. Um dia Cristo morreu e foi 
sepultado. Todos pensaram que era o final, e perderam 
as esperanças. Mas ao terceiro dia, Ele ressuscitou! Se 
nem a morte conseguiu vencer o Filho de Deus, então 

não havia mais o que temer, e não há algo que Ele não 
possa vencer. A esperança voltou para ficar. 

• Esperança viva não é apenas desejar algo no futuro ou 
ter um mero otimismo humano. É uma confiança ativa 
e segura, fundamentada na ressurreição de Jesus e na 
certeza da salvação futura.
 
Fé e esperança não são a mesma coisa.

Nós somos salvos pela fé, conforme Efésios 2.8, para 
termos uma viva esperança. Paulo fala em 1 Coríntios 
13.13 que três coisas permanecem: fé, esperança e 
amor. São diferentes. Em Romanos 15.13, Paulo afirma 
que quem já tem fé ainda precisará ser cheio de alegria 
que a esperança produz. Ele escreveu: 

Que o Deus da esperança os encha de toda alegria e paz, 
por sua confiança nele, para que vocês transbordem de 
esperança, pelo poder do Espírito Santo. (Romanos 15:13)

Esperança é diferente da fé: a fé nos salva, e a esperança 
nos sustenta enquanto vivemos e aguardamos a 
revelação plena da salvação. Fé é a confiança e a certeza 
de que Deus é fiel, e é pela fé que somos salvos. 

Esperança vai além: ela olha para o futuro com a certeza 
de que as promessas de Deus serão cumpridas, mesmo 
que ainda não tenhamos visto tudo se manifestar. 

A Esperança Transforma a Vida Presente

A esperança é aquilo que nos move e nos fortalece no 
presente. Paulo ensina que a esperança produz alegria, 
paciência na tribulação e perseverança na oração (Rm 
12:12). Isso significa que a vida futura que nos aguarda 
em Cristo é tão extraordinária que redefine a maneira 
como enfrentamos as lutas atuais. As tribulações não 
desaparecem, mas passam a ser suportadas com 
firmeza e alegria, porque não são o capítulo final da 
história.

Paulo também alerta que, se a nossa esperança em 
Cristo se limita apenas a esta vida, somos os mais dignos 
de compaixão (1Co 15:19). Na prática, o que Paulo está 
dizendo é que aquilo que me aguarda no futuro é tão 
extraordinário, é tão superior, que não importa se 
estou passando por lutas e provas, por causa dessa 
viva esperança, eu suporto com alegria e paciência as 
tribulações. Um dia estaremos pra sempre com o Senhor, 
num lugar onde não haverá mais choro, nem morte, nem 
maldição e dor, e nem sequer lembrança das coisas 
passadas. Isso deve nos encher de motivação para a 
caminhada e nos ajudar na perseverança.

A esperança viva não é um pensamento positivo de que 
“tudo vai melhorar”, mas uma força transformadora que 
muda quem somos agora. O evangelho nunca foi sobre 
melhorar quem somos, mas nos transformar. Muitas 
coisas podem melhorar você, mas só o evangelho pode 
transformar você. Morreu quem você era, e nasceu quem 
Deus sempre quis que você fosse. 
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A igreja, como agência do céu na terra, carrega essa 
esperança viva ao mundo — libertando, curando e 
anunciando reconciliação com Deus. Nossa vida e nosso 
testemunho passam a inspirar outros, revelando que o 
Senhor é bom e que sua misericórdia dura para sempre. 
Essa é a esperança que transforma o presente e aponta 
para a eternidade.

CONCLUSÃO

O mundo aprendeu a desesperança, mas nós 
encontramos a Esperança Viva! Esperança tem nome, e o 
nome é Jesus, o Salvador do mundo. Jesus é a esperança 
Viva! Jesus é a nossa esperança! Jesus é a nossa 
abençoada esperança!

• O nome de Jesus quebra cada maldição e revela todas 
as mentiras. 

• O nome de Jesus é mais poderoso do que qualquer 
doença e mais forte que qualquer vício. 

• Quando você fala o nome de Jesus, a escuridão treme e 
os demônios fogem. 

• Tem algo nesse nome. Esse nome significa Salvação! 

• Esperança é algo poderoso: ressuscita casamentos, 
sonhos, ministérios. 

• Esperança faz alguém com pensamentos de morte 
voltar a ter projetos de futuro. 

• Esperança faz alguém desanimado voltar a viver
Jesus é a nossa esperança. Ele morreu, mas ressuscitou. 
E é exatamente porque ele venceu a morte e ressuscitou, 
que agora nós temos uma perspectiva firme e segura 
sobre o nosso futuro. Isso produz em nós sentido e força 
para viver cada dia com confiança em Deus. 

Aplicação: promova um momento de oração e 
ministração em sua célula. Diante das lutas e 
circunstâncias atuais, declarem sua fé no nome de 
Jesus e em suas promessas. Declarem juntos a lista 
acima sobre o poder do nome de Jesus. Sejam cheios do 
Espírito Santo e tenham a esperança renovada em seus 
corações!

AVISOS

RESGATE

O retiro de cura e libertação espiritual da Central está 
com inscrições abertas para as suas próximas edições. 
Confira as datas, programe-se e dê um passo de fé rumo 
à liberdade para a qual Cristo te chamou. 

Próximas edições: 27/02 a 01/03, 24/04  
a 26/04 e 29/05 a 31/05. 

Inscreva-se pelo site da Central.

PLANO DE LEITURA BÍBLICA 2026

Mais que um novo plano de leitura, você está prestes a 
receber um impulso poderoso para viver o que nunca 
viveu quando o assunto é constância e profundidade com 
a Palavra de Deus. Lançamento dia 18, domingo. Nos 
cultos de todas as unidades.

VIVA ESPERANÇA – SÉRIE DE MENSAGENS 

A esperança é poderosa e transformadora! Mergulhar 
nesse assunto tem mudado nossas perspectivas sobre 
2026 e seguiremos vivendo esse processo incrível com a 
3ª mensagem da série, que será ministrada no próximo 
domingo, dia 18, em todas as unidades. Participe e leve 
quantos convidados puder.

VOX CONFERENCE 10 ANOS* 

Você já fez sua inscrição para a Vox Conference 26? Se 
ainda não, corra para o nosso site para garantir, pois já 
estamos no 3˚ lote de ingressos. Será uma edição muito 
especial, não fique de fora! 
 
central.online/voxconference26
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