SERIE VIVA ESPERANCA
LICAO 1: ESPERANGA TEM NOME
12 A 17 DE JANEIRO.

IINTRODUCAO

Vivemos em um tempo paradoxal. Nunca tivemos tanto
acesso a informacgao, a tecnologia e a recursos, e ao
mesmo tempo nunca vimos tantas pessoas cansadas,
ansiosas, esgotadas e sem esperancga. Segundo a
Organizacao Mundial da Salde, uma nova pandemia esta
em curso. Até 2030, mais pessoas serao acometidas

por doengas psicossomaticas, transtornos de ansiedade
e sofrimentos emocionais do que por qualquer outra
enfermidade comum, como gripes ou infecgdes. Em
termos praticos, isso significa que, de cada dez pessoas
gue vocé conhece, sete ou oito enfrentardo algum tipo de
desafio emocional significativo.

Esse cendrio revela algo ainda mais profundo: o

mundo estd perdendo a esperanga. Para muitos, a vida
tem sido vivida no modo de sobrevivéncia, marcada

por frustragoes, perdas, decepgoes e expectativas
guebradas. Ha pessoas que nao apenas estao passando
por momentos dificeis, mas que aprenderam a viver
sem esperar nada de bom, o que a psicologia chama de
desesperanga aprendida. Elas continuam funcionando,
trabalhando, sorrindo por fora, mas por dentro ja nao
acreditam em mudanga, cura ou novos comegos.

Talvez essa realidade nao esteja apenas “la fora”.

Pode ser que alguns de nds, mesmo dentro da igreja,
carreguemos feridas silenciosas, cansago emocional

ou uma fé enfraquecida pela dor. E nesse contexto que
nasce a 1% série do ano: Viva Esperanc¢a. Um convite
profundo a reencontrar, em Cristo, uma esperanca viva,
sélida e restauradora, capaz de sustentar a alma, curar o
coragao e renovar a maneira como vemos o presente e o
futuro.

Perguntas para reflexdo e conversa na célula:

1.Quando vocé olha para o mundo hoje, onde percebe
mais sinais de ansiedade, medo ou desesperanca?

2.Vocé ja viveu — ou estd vivendo — um momento em
gue perdeu a expectativa de que algo poderia mudar?

3.0 que mais tem roubado a esperanga das pessoas ao
seu redor?

4. Em quais areas da sua vida vocé sente que precisa
reaprender a ter esperanga?

QUEBRA-GELO

Vocé sabe o significado do seu nome? Dé um tempo

para as pessoas pesquisarem o significado dos prdprios
nomes. Pega para cada um falar sobre o significado do
nome e se concordam que esse significado combina com
a personalidade delas.
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- A
ESPERANCH

Em seguida, pergunte quem sabe o significado no nome
de Jesus. Com base no texto biblico abaixo, conversem
sobre como o nome pode revelar identidade e propésito.

Mateus 1: 21-23: Ela dard a luz um filho, e vocé devera dar-
lhe 0 nome de Jesus, porque ele salvara o seu povo dos
seus pecados’. Tudo isso aconteceu para que se cumprisse
o0 que o Senhor dissera pelo profeta: “A virgem ficard
gravida e dard a luz um filho, e lhe chamarao Emanuel”
que significa “Deus conosco”.

0 MUNDO APRENDEU A DESESPERANCA

Nesse cenario de adoecimento emocional, incertezas

e circunstancias desafiadoras, muita gente esta
aprendendo a desesperanca. Infelizmente, muitos estao
desistindo de buscar uma saida e de lutar por mudangas.
Muitos, cada dia mais, estao perdendo a esperanga, e
acreditando na mentira de que ndo ha nada que possa
ser feito para mudar sua situagcao e o mundo ao seu
redor. Uma das coisas que o inferno mais rouba em nés
nos dias atuais é a alegria, a nossa esperanga.

Perguntas para reflexao e conversa na célula:

« Vocé se considera alguém cheio de esperang¢a? Ou suas
experiéncias de vida te ensinaram (ou obrigaram) a viver
sem esperanca?

» Como vocé se sente ao iniciar um novo ano? Esta
animado e cheio de esperanga?

» Como estd a sua caminhada espiritual hoje — vocé tem
vivido pela fé e na graga de Deus, ou tem sido dominado

pelo desanimo e pelas preocupagoes?

0 problema nao é quando enfrentamos problemas ou
guando o contexto ao redor se torna turbulento. Nem
tampouco se o inimigo se levanta. O problema é se o seu
coragao se abate diante dos problemas, porque o inferno
estd empenhado em fazer o que foi chamado para fazer.
A Biblia diz que o nosso inimigo esta ao nosso derredor,
buscando quem possa tragar. A Biblia diz que ele veio
para roubar, matar e destruir.

A ESPERANCA TEM NOME

A mensagem que o Evangelho carrega nunca foi tao
necessaria, porque fala a respeito de uma esperanca
viva. A grande verdade da Biblia é que a esperanca tem
nome. A esperanca, na verdade, € uma pessoa; 0 nhome
dele é Jesus, o autor e consumador da nossa fé. O anjo
gue visitou Maria orientou que ela lhe desse o nome
de Jesus e o significado do nome dele nos mostra o
verdadeiro propédsito e identidade do Filho de Deus:

Ela dard a luz um filho, e vocé devera dar-lhe o nome de
Jesus, porque ele salvara o seu povo dos seus pecados.
(Mateus 1:21)



Os nomes tem significado, certo? Se vocé vai dar nome
ao seu filho, € melhor saber o que o nome significa.
Nomes tém significados. E o anjo do Senhor disse, “Maria
vai dar a luz um filho, e vdo chama-lo de Jesus.” O que
significa o nome Jesus? Significa que Deus salva, ou
significa salvador.

Esperanca tem um nome, e o nome é Jesus. Na verdade,
trés vezes em diferentes cartas do Novo Testamento
vemos Jesus descrito como esperanca:

1 Pedro 1:3 Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor
Jesus Cristo! Conforme a sua grande misericérdia, ele
nos regenerou para uma esperanga viva, por meio da
ressurreicdo de Jesus Cristo dentre os mortos.

1 Timéteo 1:1 Paulo, apdstolo de Cristo Jesus, por ordem de
Deus, nosso Salvador, e de Cristo Jesus, a nossa esperanga.

Tito 2:11-13 Porque a graga de Deus se manifestou
salvadora a todos os homens. Ela nos ensina a renunciar
3 impiedade e as paixdes mundanas e a viver de maneira
sensata, justa e piedosa nesta era presente,enquanto
aguardamos a bendita esperanga: a gloriosa manifestacao
de nosso grande Deus e Salvador, Jesus Cristo.

Em trés momentos diferentes nas epistolas vemos que

esperanca tem um nome. O nome dele é Jesus. Jesus é

nossa esperanca. E a boa noticia é que nossa esperanca
ndo é sé um “qué”, mas um “quem”. E Jesus.

 Para Pedro, Jesus é a viva esperanca.

 Para Paulo, Jesus é a nossa esperanca

» Para Tito, Jesus é a bendita esperanca.

Esperanca tem um nome, e o nome é Jesus, o Salvador
do mundo.

0 QUE SIGNIFICA “VIVA ESPERANCA"?

Vamos ao texto de 1 Pedro 1.3-5.

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo!
Conforme a sua grande misericdrdia, ele nos regenerou
para uma viva esperanca, por meio da ressurreicao de
Jesus Cristo dentre os mortos, “ para uma heranca que
jamais podera perecer, macular-se ou perder o seu valor.
Heranca guardada nos céus para vocés ° que, mediante a
fé, sdo protegidos pelo poder de Deus até chegar a salvacdo
prestes a ser revelada no ultimo tempo. (1 Pedro 1.3-5)

Precisamos lembrar que Pedro escreveu sua epistola
num momento de muitas lutas e perseguigoes. O povo
estava sofrendo e ele desejava encoraja-los e fortalecer
a fé dos crentes. E que foi que Pedro disse a eles?

« Pedro afirma que Deus nos salvou, nos regenerou (que
significa nascer de novo), para sermos cheios de uma
viva esperanga.

» Essa esperanca se sustenta pela certeza da
ressurreicao de Cristo. Um dia Cristo morreu e foi
sepultado. Todos pensaram que era o final, e perderam
as esperancas. Mas ao terceiro dia, Ele ressuscitou! Se
nem a morte conseguiu vencer o Filho de Deus, entao
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nao havia mais o que temer, e ndo ha algo que Ele nao
possa vencer. A esperanca voltou para ficar.

» Esperanga viva ndo é apenas desejar algo no futuro ou
ter um mero otimismo humano. E uma confianca ativa

e segura, fundamentada na ressurrei¢ao de Jesus e na
certeza da salvacao futura.

Fé e esperanga ndo sdo a mesma coisa.

Noés somos salvos pela fé, conforme Efésios 2.8, para
termos uma viva esperanca. Paulo fala em 1 Corintios
13.13 que trés coisas permanecem: fé, esperanca e
amor. Sao diferentes. Em Romanos 15.13, Paulo afirma
que quem ja tem fé ainda precisard ser cheio de alegria
gue a esperanca produz. Ele escreveu:

Que o Deus da esperanga os encha de toda alegria e paz,
por sua confianca nele, para que vocés transbordem de
esperanca, pelo poder do Espirito Santo. (Romanos 15:13)

Esperanca é diferente da fé: a fé nos salva, e a esperanca
nos sustenta enquanto vivemos e aguardamos a
revelacao plena da salvacdo. Fé é a confianca e a certeza
de que Deus é fiel, e é pela fé que somos salvos.

Esperanca vai além: ela olha para o futuro com a certeza
de que as promessas de Deus serao cumpridas, mesmo
gue ainda nao tenhamos visto tudo se manifestar.

A Esperanga Transforma a Vida Presente

A esperanca é aquilo que nos move e nos fortalece no
presente. Paulo ensina que a esperanc¢a produz alegria,
paciéncia na tribulacdo e perseveranca na oracao (Rm
12:12). Isso significa que a vida futura que nos aguarda
em Cristo é tdo extraordindria que redefine a maneira
como enfrentamos as lutas atuais. As tribulacoes nao
desaparecem, mas passam a ser suportadas com
firmeza e alegria, porque nao sao o capitulo final da
historia.

Paulo também alerta que, se a nossa esperanca em
Cristo se limita apenas a esta vida, somos os mais dignos
de compaixao (1Co 15:19). Na prética, o que Paulo esta
dizendo é que aquilo que me aguarda no futuro é tao
extraordindrio, é tao superior, que ndo importa se

estou passando por lutas e provas, por causa dessa

viva esperanga, eu suporto com alegria e paciéncia as
tribulagoes. Um dia estaremos pra sempre com o Senhor,
num lugar onde ndo haverd mais choro, nem morte, nem
maldicao e dor, e nem sequer lembranca das coisas
passadas. Isso deve nos encher de motivacao para a
caminhada e nos ajudar na perseveranca.

A esperanca viva ndo é um pensamento positivo de que
“tudo vai melhorar”, mas uma forga transformadora que
muda quem somos agora. 0 evangelho nunca foi sobre
melhorar quem somos, mas nos transformar. Muitas
coisas podem melhorar vocé, mas sé o evangelho pode
transformar vocé. Morreu quem vocé era, e nasceu quem
Deus sempre quis que vocé fosse.



A igreja, como agéncia do céu na terra, carrega essa
esperanca viva ao mundo — libertando, curando e
anunciando reconciliacdo com Deus. Nossa vida e nosso
testemunho passam a inspirar outros, revelando que o
Senhor é bom e que sua misericérdia dura para sempre.
Essa é a esperanca que transforma o presente e aponta
para a eternidade.

CONCLUSAOQ

0 mundo aprendeu a desesperanga, mas ndés
encontramos a Esperanca Viva! Esperanca tem nome, e o
nome é Jesus, o Salvador do mundo. Jesus é a esperanca
Viva!l Jesus é a nossa esperanca! Jesus é a nossa
abenc¢oada esperanga!

* 0 nome de Jesus quebra cada maldicao e revela todas
as mentiras.

* 0 nome de Jesus é mais poderoso do que qualquer
doenca e mais forte que qualquer vicio.

» Quando vocé fala o nome de Jesus, a escuriddo treme e
os demonios fogem.

0 retiro de cura e libertagao espiritual da Central esta
com inscricoes abertas para as suas proximas edigoes.
Confira as datas, programe-se e dé um passo de fé rumo
a liberdade para a qual Cristo te chamou.

Proximas edigoes: 27/02 a 01/03, 24/04
a26/04 e 29/05 a 31/05.

Inscreva-se pelo site da Central.

PLANO DE LEITURA BIBLICA 2026

Mais que um novo plano de leitura, vocé esta prestes a
receber um impulso poderoso para viver o que nunca
viveu quando o assunto é constancia e profundidade com
a Palavra de Deus. Langamento dia 18, domingo. Nos
cultos de todas as unidades.

VIVA ESPERANCA - SERIE DE MENSAGENS

A esperanca é poderosa e transformadora! Mergulhar
nesse assunto tem mudado nossas perspectivas sobre
2026 e seguiremos vivendo esse processo incrivel com a
32 mensagem da série, que serd ministrada no préximo
domingo, dia 18, em todas as unidades. Participe e leve
quantos convidados puder.
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« Tem algo nesse nome. Esse nome significa Salvagao!

» Esperanca é algo poderoso: ressuscita casamentos,
sonhos, ministérios.

» Esperanga faz alguém com pensamentos de morte
voltar a ter projetos de futuro.

» Esperanca faz alguém desanimado voltar a viver

Jesus é a nossa esperanca. Ele morreu, mas ressuscitou.
E é exatamente porque ele venceu a morte e ressuscitou,
que agora nds temos uma perspectiva firme e segura
sobre o nosso futuro. Isso produz em nds sentido e forga
para viver cada dia com confianga em Deus.

Aplicagao: promova um momento de oragao e
ministracdo em sua célula. Diante das lutas e
circunstancias atuais, declarem sua fé no nome de
Jesus e em suas promessas. Declarem juntos a lista
acima sobre o poder do nome de Jesus. Sejam cheios do
Espirito Santo e tenham a esperanc¢a renovada em seus
coracoes!

OX CONFERENCE 10 ANOS*

Vocé ja fez sua inscrigao para a Vox Conference 26? Se
ainda nao, corra para o nosso site para garantir, pois ja
estamos no 3° lote de ingressos. Sera uma edicao muito
especial, nao fique de fora!

central.online/voxconference2é
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