SERIE VIVA ESPERANCA
LICAO 3: A ESPERANGA QUE VOCE PRECISA.
26 A 31 DE JANEIRO.

INTRODUCAOQO

A geragao atual é marcada por avangos, informagao
e inumeras possibilidades, mas, paradoxalmente,
também por niveis alarmantes de ansiedade, medo
e desesperanca. Nunca se falou tanto sobre salde
emocional, e nunca houve tantas pessoas sem
esperanga.

A Biblia é clara ao afirmar que a esperan¢a nao se
perde apenas por causa das circunstancias dificeis, mas
principalmente quando nos esquecemos de Deus.

Em Jé 8:13 lemos:

“Esse é o destino de todo o que se esquece de Deus;
assim perece a esperanga dos impios.”

Isso explica muito do que vemos em quase todos os
setores da nossa sociedade: desesperancga, desanimo,
ansiedade. Porque, quanto mais uma sociedade se afasta
de Deus, menos esperancga ela experimenta. O contrario
também é verdadeiro: quanto mais perto de Deus,

mais esperang¢a encontramos. A verdadeira esperanc¢a
ndo esta em sistemas, pessoas, recursos ou solugoes
humanas, mas em um relacionamento vivo com Deus.

Hoje, na terceira ligao da série Viva Esperanga, vamos
aprender que existe uma esperanca especifica que todos
nos precisamos: uma esperanga firme, segura e capaz de
sustentar nossa vida em qualquer circunstancia.

Perguntas para reflexdo e conversa na célula:

1. Vocé ja viveu um momento em que se sentiu sem
esperanca? 0 que mais te afetou?

2. 0nde as pessoas costumam colocar sua esperanga
guando se afastam de Deus?

3. Atualmente, onde vocé percebe que sua esperanga
estd mais fragil?

QUEM SE ESQUECE DE DEUS PERDE A ESPERANCA

A Biblia mostra que ninguém vive sem esperanca.
Quando as pessoas se afastam de Deus, elas acabam
colocando sua esperanca em outras coisas: politica,
dinheiro, ideologias, relacionamentos, prazeres ou
conquistas pessoais. No entanto, nenhuma dessas fontes
é capaz de sustentar o coragao humano.

A nossa esperanga tem nome: Jesus. Nossa esperanga
ndo estd em homens que governam, mas naquele que
morreu na cruz e ressuscitou. Quanto mais perto de
Deus estamos, mais esperancga temos.
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- A
ESPERANCH

ESPERANCA NAO E OTIMISMO

Muitas pessoas confundem esperanga com otimismo,
mas nao sao a mesma coisa.

Otimismo é psicoldgico: tenta negar ou minimizar a
realidade.

Esperanca é teoldgica: encara a realidade, mas confia em
Deus apesar dela.

0 otimismo diz: “Nao é tao ruim assim.”

A esperanga diz: “E dificil, é doloroso, mas eu continuo
confiando.”

A verdadeira esperang¢a nao ignora o sofrimento, mas
descansa nas promessas de Deus.

RES TIPOS DE ESPERANCA

1. Esperanca iluséria: é baseada em desejos e
pensamentos irreais. Nao tem fundamento e nao produz
transformacao.

2. Esperan¢a como expectativa: possui alguma base, mas
nao é garantia. Mesmo quando ha esforgo e preparo, o
resultado ainda pode nao acontecer.

3. Esperancga certa: é a esperanga biblica. A Biblia chama
de certeza. “Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos
Te a prova das coisas que ndo vemos.” (Hebreus 11:1)

A esperanga biblica nao é duvida, é convicgao. Ela se
baseia no carater de Deus e em Suas promessas.

A ESPERANCA COMO ANCORA DA ALMA

A Biblia afirma: “Temos esta esperangca como dncora da
alma, firme e segura.” (Hebreus é:19). A ancora tem dois
propésitos:

1. Impedir que o barco seja arrastado pela correnteza.
2. Dar estabilidade durante a tempestade.

Da mesma forma, a esperanga nos impede de sermos
levados pelas pressoes da vida e nos mantém firmes em
meio as crises. Sem esperanga, ficamos a deriva.

Com esperancga, permanecemos firmes.

ONDE ENCONTRAMOS ESSA ESPERANCA?

A verdadeira esperanga nao estd em sentimentos,
circunstancias ou pessoas. Ela esta fundamentada na
Palavra de Deus. Em toda a Biblia, Deus nos deu mais
de 7000 promessas, e a nossa esperanca deve estar no
fato de que Deus nao pode mentir, porque Ele é Deus e
a verdade faz parte de seu carater imutdvel. Tudo o que



Ele promete, Ele cumpre. Por isso, quando colocamos
nossa esperang¢a nas promessas de Deus, temos uma
esperanca segura, firme e inabalavel.

Além da palavra de Deus, encontramos esperanca na
oracgao. Veja o que Lucas registrou em seu Evangelho:

“Entao Jesus contou aos seus discipulos uma parabola,
para mostrar-lhes que eles deviam orar sempre e nunca
desanimar.” (Lucas 18.1)

Notem que, segundo Jesus, nds temos duas alternativas
na vida: orar sempre, ou desanimar. E Jesus esta
ensinando que devemos orar sempre para nunca perder
a esperancga. entao, nao ha nada mais importante e
estratégico que possamos fazer do que separar tempo
diariamente para ler e meditar na Palavra de Deus, a
Biblia Sagrada, e investir tempo para orar. Ore sempre

e leia a sua Biblia sem parar, e tera uma ancora firme e
segura para a sua alma.

Um bom modelo para uma oragao que funciona

como verdadeiro antidoto para as maiores causas de
desesperan¢a em nosso planeta é a Oracao do Pai Nosso,
ensinada por Jesus em Mateus 6.9-13. Aprenda, decore
e ore com entendimento e fé essa oracao e veja sua vida
sendo a cada dia fortalecida em fé, amor e esperanca

em Deus.

Alids, esse é um bom momento para desafiarmos a
nossa célula para participar de um de nossos Planos de
Leitura Biblia “Sem Parar”, para recebermos a cada dia,
um pouco mais de Deus, e sermos cheios da

esperanca certa.

CONCLUSAOQ

A esperanca que vocé precisa nao é iluséria nem mera
expectativa. A esperanga que vocé precisa é Jesus.
Quando a minha esperanga esta em Jesus, eu nunca me
decepciono. Se parece que tudo esta fora de controle,
lembre-se: este nao é o fim da histéria. Se vocé esta
cansado, ferido ou desanimado, saiba: Deus esta com
VOCé.

A esperanca viva sustenta, cura, fortalece e aponta para
a eternidade.

Onde vocé tem colocado a sua esperanca? A esperanca que
vocé precisa estd em Jesus, estd nas promessas infaliveis
da Sua palavra e na certeza da fidelidade de Deus e na Sua
misericordia que se renova a cada manha (Lamentacoes
3.22-23).

ORACAO E MINISTRACAO.

Conduza a célula a um momento de oracao,
levando o grupo a:

1. Identificar areas onde a esperanca foi abalada;

2. entregar medos, culpas, dores e insegurancas;
3. reafirmar a confianca nas promessas de Deus.
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AVISOS

REVIVAL NIGTHS

Serao 4 noites de adoracgao, oracao e avivamento na
Central Luxemburgo, entre os dias 27 e 30 de janeiro, as
19h30. Envolva-se e participe desse tempo sobrenatural
gue sera nossa preparac¢ao para o The Send, na Arena
MRV, no préoximo dia 31.

SEM PARAR:

0 nosso plano de leitura biblica para 2026

Ja comecou! Estamos comprometidos em buscar a cada
novo dia, um pouco mais de Deus, até o final do ano. Mais
gue um cronograma de leitura, o Sem Parar é sobre a
constancia como meio de nos aproximarmos de Deus

e da Sua poderosa vontade. Baixe o app YouVersion,
busque pelo plano “Sem Parar”, comece o quanto antes

e viva essa experiéncia incrivel em sintonia com

toda a Central.

https://bit.ly/49LSNN3

MANHA DA VISAO

Reserve essa data: sdbado, dia 7 de fevereiro, todos os
pastores, lideres, coordenadores e supervisores estao
convocados para uma manha de alinhamento e busca
por diregao de Deus. Contamos com a sua presenca.

O Legado | 12 a 17 fev. Esta chegando a hora! No feriado
de carnaval, realizaremos uma edicao historica da
conferéncia do nosso movimento jovem, o Vox. Serd o

102 ano do evento, com o tema ‘Legado’, em uma
atmosfera sobrenatural de ativagao dessa geragao,
alegria e comunhado. Os ingressos estao acabando!
Garanta ja o seu pelo site da Central.

central.online/voxconference26

SEJA UM VOLUNTARIO NA CENTRAL DA
CRIANCA EM 2026.

Venha servir nossas criangas ao longo de 2026 e seja
usado por Deus para semear o evangelho no coragao
dos pequenos. Serao momentos de aprendizado e muito
crescimento espiritual (para eles e para vocé também!).
Para se inscrever, acesse o site da Central e preencha o
formuldrio. Esperamos por vocé.

central.online/voluntarioscdc
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