
LIÇÃO : 08 A 14 DE FEVEREIRO
  
INTRODUÇÃO

Querido líder, encerramos a série Viva Esperança 
reafirmando uma verdade fundamental: a nossa 
esperança está em Jesus, o Cordeiro que venceu e o Rei 
que voltará. Essa esperança nos sustenta em tempos 
difíceis e nos mantém firmes enquanto aguardamos o 
cumprimento das promessas de Deus.

No entanto, esperança não é um ponto de chegada, 
mas um ponto de partida. Ela é o combustível que nos 
leva à busca sincera pela presença de Deus. Quando 
a esperança é viva, ela não gera acomodação, mas 
desperta fome espiritual e nos empurra para mais perto 
do coração do Pai.

É justamente esse anseio que nos conduz ao tema 
que viveremos durante todo o mês de fevereiro na 
Central: avivamento. Um avivamento que nasce de uma 
esperança tão viva que se transforma em clamor, busca 
intensa e desejo profundo por mais de Deus.

QUEBRA-GELO

• Quando você ouve a palavra avivamento, o que vem  
à sua mente?

• Em uma palavra ou uma nota de 0 a 10, como você 
descreveria sua vida espiritual hoje?

O QUE É AVIVAMENTO?

Avivamento é um poderoso e soberano derramamento 
do Espírito Santo sobre a Igreja, que acontece no tempo 
de Deus, em resposta a um povo que se humilha, se 
arrepende, clama e renova sua aliança com o Senhor. 

Ele não é produzido por força humana, estratégias ou 
métodos. O avivamento é obra exclusiva do Espírito 
Santo. A Igreja não produz o avivamento, mas prepara o 
caminho para que Deus derrame o Seu Espírito. Nosso 
papel é colocar lenha no altar, mas é Deus quem manda 
o fogo.

O avivamento começa em indivíduos, se concretiza na 
Célula, na Igreja e gera frutos visíveis: arrependimento 
genuíno, transformação profunda, santificação, amor 
pela Palavra, conversões, ousadia missionária e impacto 
real na sociedade.

“Não por força nem por poder, mas pelo meu Espírito, diz 
o Senhor dos Exércitos.” (Zacarias 4:6)
“E acontecerá, depois, que derramarei o meu Espírito 
sobre toda a carne.” (Joel 2:28)

UMA PROMESSA QUE CONTINUA VIVA

Ao longo da Bíblia e da história da Igreja, Deus visitou 
seu povo com derramamentos do Espírito Santo. Esses 
momentos não nasceram da iniciativa humana, mas da 
fidelidade de Deus às suas promessas e da resposta de 
um povo que decidiu buscá-lo.

Hoje vamos refletir sobre isso à luz da promessa 
registrada em Isaías 44:3–5, uma palavra profética que 
começou a se cumprir de forma marcante no dia de 
Pentecostes, em Atos 2, e que continua válida  
para nós hoje.

Leiam juntos Isaías 44:3–5.

“Pois derramarei água na terra sedenta (sobre o sedento), 
e torrentes na terra seca; derramarei meu Espírito sobre 
sua prole (posteridade), e minha bênção sobre seus 
descendentes. Eles brotarão como relva nova (erva), como 
salgueiros junto a ribeiros de água. Um dirá: “Pertenço ao 
Senhor”; outro chamará a si mesmo pelo nome de Jacó; 
ainda outro escreverá em sua mão: “Do Senhor”, e tomará 
para si o nome Israel.”

4 VERDADES SOBRE O AVIVAMENTO

1. O avivamento é uma promessa

Deus declara que derramará água sobre o sedento 
e torrentes sobre a terra seca. Isso nos ensina que o 
avivamento não é uma ideia humana nem uma resposta 
desesperada da Igreja em tempos difíceis: o avivamento 
é promessa de Deus. E quando Deus promete, Ele 
cumpre.

Essa promessa não depende de uma geração mais 
espiritual, de um líder específico ou de uma igreja 
perfeita. Ela depende exclusivamente da fidelidade de 
Deus. A segurança do avivamento não está na nossa 
capacidade de gerá-lo, mas na fidelidade daquele que 
prometeu.

Além disso, Deus não fala em gotas, mas em 
derramamento. Ele fala de torrentes. Isso revela que 
o Espírito Santo não é dado de forma limitada. Muitas 
vezes erramos ao achar que tudo o que Deus pode fazer 
se resume ao que já experimentamos. Mas Ele é capaz 
de fazer infinitamente mais (Ef 3:20). Com isso, podemos 
afirmar que o avivamento é uma promessa segura  
e abundante. 

Pergunta para a célula:

Você tem esperado de Deus apenas aquilo que já conhece 
ou crê que Ele pode fazer muito além do que já viveu?

       

O CAMINHO PARA O AVIVAMENTO
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2. O avivamento é uma necessidade 

Deus escolhe a água como símbolo do Espírito Santo 
porque não há vida sem água. Você pode ter estrutura, 
recursos, organização e até boas intenções, mas 
sem água nada floresce. O mesmo é verdade na vida 
espiritual. Podemos ter bons cultos, bons projetos, bons 
relacionamentos e até estabilidade, mas sem o Espírito 
Santo não há vida verdadeira. É Ele quem preenche, 
consola, fortalece, orienta, transforma e capacita.

O maior obstáculo ao avivamento muitas vezes não 
é a falta de promessa, mas a falsa sensação de 
autossuficiência. Quando achamos que conseguimos 
viver e servir sem depender plenamente de Deus, 
perdemos a consciência da nossa real necessidade do 
Espírito Santo.

Jesus deixou isso claro ao dizer:
“Sem mim, vocês não podem fazer coisa alguma.” 
(João 15:5)

Pergunta: Existe alguma área da sua vida em que você 
tem tentado caminhar sem depender plenamente  

de Deus? 

3. O avivamento precisa ser buscado

Deus promete derramar, mas o derramamento é 
direcionado ao sedento. A imagem da terra seca e 
rachada nos ajuda a entender o tipo de desejo que Deus 
espera encontrar na Sua igreja. A terra seca não pede 
chuva com educação, ela clama por água. Da mesma 
forma, não há avivamento sem sede espiritual. Não 
há derramamento sem desejo profundo. O mover de 
Deus acontece quando há busca intencional pela Sua 
presença. Receberemos o avivamento quando tivermos 
o desespero de uma terra seca, quando estivermos 
verdadeiramente famintos e sedentos pela presença  
de Deus.

Ao longo da história, todos os grandes avivamentos 
foram marcados por oração intensa, clamor e 
perseverança. Mas é importante entender: o avivamento 
não nasce da busca pelas bênçãos, mas da busca pela 
presença de Deus. Não buscamos a Deus por aquilo 
que Ele pode nos dar, mas por quem Ele é. Ao invés de 
buscarmos as mãos de Deus, buscamos a Sua face.

Como declara o salmista:
“Como o cervo anseia por águas correntes, assim a minha 
alma anseia por ti, ó Deus.” (Salmos 42:1)

Pergunta:

Você tem buscado mais aquilo que Deus pode fazer ou a 
presença do próprio Deus?

Como você avaliaria hoje o nível da sua sede espiritual?

4. O avivamento produz frutos visíveis

O avivamento não é apenas uma experiência interna ou 
emocional. Onde o Espírito é derramado, os frutos se 

tornam públicos e transformadores. Onde há avivamento 
verdadeiro, há fruto evidente. 

O texto de Isaías revela dois grandes resultados do 
derramamento do Espírito Santo:

1. Crescimento e expansão do Reino
“Eles brotarão como relva nova, como salgueiros junto a 
regatos.” (v.4)

2.Um povo que testemunha publicamente a sua fé
“Um dirá: ‘Pertenço ao Senhor’.” (v.5)

Quando o Espírito Santo é derramado, a vida espiritual 
cresce. Onde antes havia seca, Deus faz a vida brotar 
pelo poder do Seu Espírito. Pessoas são atraídas pela 
presença de Deus, os corações são tocados e muitos 
passam a buscar salvação. 

Além do crescimento, o avivamento forma pessoas que 
não têm vergonha de dizer que pertencem a Jesus. 
Cheios do Espírito Santo, homens, mulheres, jovens 
e crianças passam a declarar com coragem: “Eu sou 
do Senhor”. O Espírito desperta amor pelas pessoas e 
transforma cada cristão em uma testemunha viva do 
evangelho.

Pergunta para a célula:

Você deseja ser usado por Deus para conduzir outras 
pessoas a Cristo?

O que precisa mudar em você para viver mais 
intensamente esse tempo de avivamento?

O QUE IMPEDE O AVIVAMENTO?

Depois de entendermos que o avivamento é promessa, 
necessidade, objeto de busca e que produz resultados 
extraordinários, surge uma pergunta inevitável, honesta, 
profunda e espiritual: Por que, então, não vivemos esse 
avivamento de forma plena?

A Bíblia é clara ao nos mostrar que o problema não 
está em Deus, mas em nós. O principal obstáculo ao 
avivamento se chama pecado. O pecado gera separação, 
cria barreiras espirituais e impede o fluir da presença do 
Espírito Santo.

“Eis que a mão do Senhor não está encolhida, para que não 
possa salvar; nem o seu ouvido surdo, para que não possa 
ouvir. Mas as vossas iniquidades fazem separação entre 
vós e o vosso Deus; e os vossos pecados encobrem o seu 
rosto de vós, para que não vos ouça.” 
(Isaías 59:1–2)

Por isso, não existe avivamento sem arrependimento, 
quebrantamento e retorno a Deus de todo o coração. 
Deus não responde apenas a clamores intensos, mas 
a corações verdadeiramente rendidos. Vivemos dias 
em que muitos cristãos têm se conformado com os 
padrões do mundo, relativizando a santidade e tolerando 
práticas que entristecem o Espírito Santo. O pecado não 
enfraquece apenas indivíduos, ele compromete toda a 
igreja. Por isso, somos chamados a preparar o caminho 
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do Senhor, permitindo que o Espírito Santo nos convença 
do pecado, gere arrependimento e purifique tudo o que 
impede o Seu agir.

A ordem continua ecoando nas Escrituras:
“Santificai-vos, pois amanhã o Senhor fará maravilhas 
entre vós.” (Josué 3:5)

E a promessa permanece viva:

“Se o meu povo, que se chama pelo meu nome, se humilhar, 
orar, buscar a minha face e se afastar dos seus maus 
caminhos, então eu ouvirei dos céus, perdoarei os seus 
pecados e curarei a sua terra.” (2 Crônicas 7:14)

Quando o caminho é preparado, Deus derrama as suas 
torrentes.

REFLEXÃO E ORAÇÃO

Convide todos a fecharem os olhos e refletirem:

• Como está hoje o meu nível de “fome” espiritual?

• O que tem ocupado mais espaço no meu coração do que 
a presença de Deus?

• Existe algum pecado, hábito ou acomodação espiritual 
que precisa ser confessado e abandonado?

• O que o Espírito Santo está me chamando a ajustar?

DESAFIO E CONCLUSÃO

Deus continua disposto a derramar o seu Espírito. 
A questão não é se Ele quer agir, mas se estamos 
dispostos a preparar o caminho. Avivamento exige 
decisões intencionais, alinhamento espiritual e práticas 
que cultivam fome por Deus.

Para isso, somos desafiados a assumir três ações 
práticas que podem nos impulsionar nessa jornada de 
busca por avivamento:

1. Valorizar e participar intencionalmente dos cultos  
de avivamento.

Nos próximos finais de semana, viveremos cultos de 
avivamento, com convidados especiais e tempos intensos 
de clamor e busca pela presença de Deus. Esses 
encontros não são apenas eventos, mas oportunidades 
espirituais para alinharmos o coração, sermos 
despertados e vivermos o agir de Deus em comunidade.

2. Mergulhar na Palavra de Deus por meio da leitura 
bíblica diária.

Não existe avivamento dissociado da Palavra. A leitura 
constante da Bíblia, nos alinha com a vontade de Deus, 
gera revelação, produz mudança de vida e nos torna 
sensíveis à voz do Espírito Santo. O Espírito Santo age 
em harmonia com a palavra que Ele mesmo inspirou. 
Ingresse hoje mesmo no Plano de Leitura “Sem Parar” 
(aqueles que ainda não estão).

3. Engajar-se nos 14 dias de jejum e oração.

Em breve, como igreja, entraremos em 14 dias de jejum 
e oração. Esse será um tempo precioso de consagração, 
renúncia e busca intensa por Deus. Uma oportunidade 
incrível de investir no crescimento espiritual e dedicar 
um período exclusivo para buscar ao Senhor com 
profundidade.

AVISOS

14 DIAS DE JEJUM E ORAÇÃO: 23/2-8/3  
(EM TODAS AS UNIDADES DA CENTRAL)

Oração:
1️Primeira semana: 23-27/2 - Manhãs, de 06:00 às 07:30
2️ Segunda semana: 2-5/3 - Noites, de 20:00 às 21:30
+ Vigília: 6/3 - Sexta, 20:00 às 00:00

Jejum
1 Primeira semana: 23/2-1/3 - Jejum até meio-dia
2Segunda semana: 2-8/3 - Jejum até 18:00

PLANO DE LEITURA SEM PARAR

Seguimos firmes no propósito da leitura bíblica em 2026! 
Continue incentivando sua célula a participar dos planos 
de leitura disponíveis no App YouVersion. Uma ótima 
dica é criar um grupo no aplicativo para lerem juntos e 
compartilharem as experiências e aquilo que Deus tem 
falado ao coração de cada um.

central.online/youversioncentral

MÊS DO AVIVAMENTO

O mês de fevereiro será poderoso em todas as unidades 
da Central! Estaremos juntos ouvindo, buscando e 
vivendo o avivamento. Em todos os domingos do mês, 
teremos palavras especiais que nos conduzirão a um 
mergulho ainda mais profundo na presença de Deus.

VOX CONFERENCE X

O Legado  I  12 a 17 fev. Está chegando a hora! No feriado 
de carnaval, realizaremos uma edição histórica da 
conferência do nosso movimento jovem, o Vox. Será o  
10ª ano do evento, com o tema ‘Legado’, em uma 
atmosfera sobrenatural de ativação dessa geração, 
alegria e comunhão.

SEJA UM VOLUNTÁRIO NA CENTRAL DA  
CRIANÇA EM 2026.

Venha servir nossas crianças ao longo de 2026 e seja 
usado por Deus para semear o evangelho no coração 
dos pequenos. Serão momentos de aprendizado e muito 
crescimento espiritual (para eles e para você também!). 
Para se inscrever, acesse o site da Central e preencha o 
formulário. Esperamos por você. 
central.online/voluntarioscdc
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LEGENDÁRIOS

Do dia 26 a 29 de março teremos mais uma edição do 
Legendários. Encoraje os homens da sua célula que 
ainda não foram a participar e se reconectarem com a 
identidade que o Criador projetou para cada um.

Inscrições em central.online/legendarios26

MÃOS DO OLEIRO

Os cursos de artesanato do Mãos do Oleiro estarão com 
inscrições abertas a partir de 10/02 à 15/03. Se você 
conhece alguém que goste de artesanato e ainda não 
conhece Jesus, indique os cursos para ela. As inscrições 
estarão abertas no site da Central.
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