
Lição 1: Quem eu sou? 
9 a 14 de março.

INTRODUÇÃO

Pergunta: você entende a Bíblia? Você compreende o 
Antigo Testamento? Você consegue aplicar a palavra de 

Deus à sua vida e ao seu cotidiano? 

Em nosso plano de leitura bíblica, SEM PARAR, 
acabamos de concluir um dos livros mais empolgantes e 
extraordinários de toda a Bíblia: o livro de Êxodo. Nesse 
livro, encontramos experiências como a sarça ardente, as 
pragas do Egito, a primeira Páscoa, a abertura do mar, os 
Dez Mandamentos, entre outros momentos impactantes.

O mais impressionante é que todas essas histórias, que 
de fato aconteceram, tem tudo a ver com a nossa vida 

hoje. Você vai se surpreender como o livro de Êxodo tem 
uma mensagem viva para nossa vida atualmente e como 
Deus vai falar ao coração de toda a Central em cada 
célula dessa nova série!
Prepare-se para encontros maravilhosos no mês de 
março e para reuniões de célula cheias da presença de 
Deus! Anime o seu coração e convoque toda a sua célula 
para essa aventura por meios das escrituras sagradas! 
Seguimos com fé e SEM PARAR!

QUEBRA-GELO

Façam juntos esse Quiz Bíblico de curiosidades sobre o 
livro de Êxodo. As perguntas abaixo são para aquecer, 
mas cada líder pode desenvolver suas próprias 
perguntas sobre esse livro incrível! Você pode também 
formar equipes e fazer uma pequena competição, com 
premiação e tudo!

1️. Quem foi o líder escolhido por Deus para 
tirar Israel do Egito?
A) Josué
B) Arão
C) Moisés
D) Abraão

✅ Resposta: C) Moisés

2. Quantas pragas Deus enviou sobre o Egito?
A) 7
B) 10
C) 12
D) 3

✅ Resposta: B) 10

3. Qual foi a primeira praga no Egito?
A) Escuridão
B) Gafanhotos
C) Morte dos primogênitos
D) Água em sangue

✅ Resposta: D) Rio Nilo transformado em sangue

4. Onde Deus entregou os Dez Mandamentos?
A) Monte Carmelo
B) Monte Sinai
C) Monte das Oliveiras
D) Monte Hermom

✅ Resposta: B) Monte Sinai

5. Quem ajudou Moisés a falar com o faraó?
A) Josué
B) Arão
C) Caleb
D) Jetro

✅ Resposta: B) Arão

6. O que Deus enviava do céu para alimentar 
 o povo no deserto?
A) Codornizes e pão
B) Frutas
C) Peixes
D) Leite e mel

✅ Resposta: A) Codornizes e maná (pão)

7. Qual objeto sagrado representava a presença de Deus no 
meio do povo?
A) Arca da Aliança
B) Menorá
C) Vara de Arão
D) Altar de incenso

✅ Resposta: A) Arca da Aliança

8. Como Deus guiava o povo no deserto?
A) Estrela
B) Coluna de fogo e nuvem
C) Anjos visíveis
D) Profetas

✅ Resposta: B) coluna de nuvem de dia e coluna de  
fogo à noite

9. A qual tribo de Israel pertencia Moisés?
A) Judá
B) Levi
C) Benjamim
D) Efraim

✅ Resposta: B) Levi (Êxodo 2:1)

10. Qual era o nome do sogro de Moisés?
A) Balaão
B) Jetro
C) Eli
D) Ló

✅Resposta: B) Jethro

SÉRIE ÊXODO
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UMA EXPERIÊNCIA IMPRESSIONANTE

Era apenas um dia normal na vida de Moisés. Ele estava 
trabalhando, vivendo sua rotina, até que algo espantoso 
aconteceu:

Moisés pastoreava o rebanho de seu sogro Jetro, que era 
sacerdote de Midiã. Um dia levou o rebanho para o outro 
lado do deserto e chegou a Horebe, o monte de Deus. Ali 
o Anjo do Senhor lhe apareceu numa chama de fogo que 
saía do meio de uma sarça. Moisés viu que, embora a sarça 
estivesse em chamas, esta não era consumida pelo fogo. 
“Que impressionante! “, pensou. “Por que a sarça não se 
queima? Vou ver isso de perto. “O Senhor viu que ele se 
aproximava para observar. E então, do meio da sarça Deus 
o chamou: “Moisés, Moisés! “ “Eis-me aqui”, respondeu ele. 
Então disse Deus: “Não se aproxime. Tire as sandálias dos 
pés, pois o lugar em que você está é terra santa”. Disse 
ainda: “Eu sou o Deus de seu pai, o Deus de Abraão, o Deus 
de Isaque, o Deus de Jacó”. Então Moisés cobriu o rosto, 
pois teve medo de olhar para Deus. Êxodo 3:1-6

A experiência de Moisés diante da sarça ardente é um 
dos momentos mais cruciais do Antigo Testamento, 
marcando o chamado de Moisés para libertar o povo 
de Israel da escravidão no Egito. Enquanto pastoreava 
no deserto, Moisés avistou uma sarça (um arbusto 
simples) que queimava com fogo, mas não se consumia, 
o que o atraiu para uma revelação divina. Olhe para 
esse encontro de Moisés com o Senhor com a seguinte 
postura: Deus também quer se revelar a mim! Prepare 
seu coração para ouvir a voz de Deus! Abra os seus 
olhos e veja a sarça queimando agora mesmo no meio da 
célula de vocês!

• Chamando sua atenção para a Presença 

A sarça representa os momentos de interrupção em 
nossa rotina agitada (como a de Moisés cuidando de 
ovelhas) em que Deus busca chamar nossa atenção. 
Repare no que está acontecendo à sua volta, esteja 
sensível à voz de Deus e aos seus sinais. Deus está 
querendo chamar sua atenção! No seu dia a dia, você 
precisa parar para se conectar com a presença de Deus: 
orando, lendo a palavra, jejuando, adorando, meditando, 
participando da célula e cultos, etc.

Pergunta: No seu dia a dia você tem parado para 
valorizar e buscar a presença de Deus ou você está 
ocupado demais?

• O Fogo que não Consome

A sarça ardendo sem se consumir representa a presença 
de Deus que santifica e ilumina, mas não destrói o que 
está próximo dele. Teólogos interpretam frequentemente 
a sarça ardente como um símbolo do povo de Israel no 
Egito: ardendo (sofrendo perseguição), mas não sendo 
consumido (destruído) porque Deus estava no meio 
deles. O fogo na Bíblia é um símbolo multifacetado, 
mas que em geral representa a purificação, o juízo, 
a presença santa e o poder de Deus. A experiência 
nos encoraja a enfrentar provações, sabendo que, 
com Deus, podemos passar pelo “fogo” das lutas sem 

sermos destruídos. Mais do que isso, podemos entrar 
na presença de Deus com confiança para que possamos 
queimar de amor por ele, sendo purificados dos nossos 
pecados, aumentando nossa temperatura espiritual e 
sendo lapidados pelo fogo.

Pergunta: Você tem tido encontros com a santa presença 
de Deus? Como está sua temperatura espiritual? Como 
você tem atravessado as provações da vida?

• O Lugar Santo  
 
Deus instrui Moisés a tirar as sandálias, pois o deserto 
ali havia se tornado “terra santa” pela presença divina, 
ensinando sobre reverência. O chamado para tirar as 
sandálias permanece atual, convidando-nos a abordar 
a Deus com reverência e temor santo em meio a um 
mundo secularizado. Antes da missão, Moisés precisa 
tirar as sandálias, indicando que a autossuficiência e o 
orgulho humano devem ser deixados de lado antes de 

servir a Deus.

Desafio: pare a reunião da célula agora mesmo! Faça 
um momento de desafio com todos os presentes. Tirem 
os sapatos em sinal de temor e reverência diante da 
presença de Deus. Façam um ato de quebrantamento, 
oração e consagração. Se ajoelhem! Se arrependam e se 
santifiquem. Convidem o fogo da presença de Deus para 
se manifestar no meio de vocês!

QUEM É MOISÉS?

A história de Moisés começa em um dos períodos 
mais difíceis para o povo de Israel no livro de Êxodo. 
Os hebreus estavam crescendo em número no Egito, e 
isso despertou o medo do faraó. Para tentar controlar o 
povo, ele editou um decreto cruel: a morte dos meninos 
hebreus recém-nascidos.

“Então o faraó ordenou a todo o seu povo: ‘Lancem no 
Nilo todo menino recém-nascido, mas deixem viver as 
meninas’.” Êxodo 1:22
 
Foi nesse contexto de opressão e ameaça que Moisés 
nasceu. Sua mão o escondeu por três meses, mas 
quando já não era mais possível escondê-lo, ela tomou 
uma decisão corajosa e cheia de fé:

“Mas, não podendo escondê-lo por mais tempo, pegou um 
cesto feito de junco e o vedou com piche e betume. Colocou 
nele o menino e deixou o cesto entre os juncos, à margem 
do Nilo.” Êxodo 2:3 
	
De forma surpreendente, Deus transformou aquela 
situação de perigo em uma história de livramento. A filha 
do faraó encontrou o bebê no rio. Ela encontrou o cesto 
com o bebê Moisés entre os juncos, às margens do rio 
Nilo e movida por compaixão, decidiu adotá-lo e criá-lo 
no palácio.

“A filha do faraó lhe deu o nome de Moisés e disse: ‘Porque 
eu o tirei das águas’.” Êxodo 2:10 
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O nome Moisés carrega exatamente esse significado: 
“tirado das águas”. Aquele menino que deveria ter sido 
morto tornou-se alguém resgatado e preservado por 
Deus. Assim, Moisés era um hebreu de nascimento, mas 
foi criado dentro da corte egípcia, no ambiente do maior 
império da época. Ele recebeu educação, formação e 
acesso a toda a cultura e conhecimento do Egito. O Novo 
Testamento resume isso dizendo:

“Moisés foi educado em toda a sabedoria dos egípcios e 
veio a ser poderoso em palavras e obras.” Atos 7:22

Portanto, sua história começa com um paradoxo 
impressionante: um menino hebreu condenado à morte 
que acabou crescendo no palácio do próprio faraó. A 
história de Moisés nos leva a refletir sobre a nossa 
própria jornada.

Todos temos uma história marcada por desafios, 
oportunidades e intervenções de Deus. Moisés nasceu 
em um contexto de ameaça, mas Deus transformou 
aquele cenário em um caminho de preparação para seu 
propósito.

Assim como Moisés recebeu um nome com significado, 
nós também carregamos uma identidade diante de Deus. 
Nossa história não é fruto do acaso; muitas vezes, Deus 
usa circunstâncias inesperadas para nos preparar para 
aquilo que Ele deseja fazer por meio de nós. Isso nos 
leva a algumas perguntas importantes, para discussão 
em célula.

Perguntas: 

• Quais lutas você enfrentou ao longo da vida?

• Quais livramentos Deus já realizou em sua caminhada?

• Quais dons e oportunidades Deus colocou em suas 
mãos?

• Qual o significado do seu nome e qual propósito pode 
estar sendo preparado através da sua história?

O NOME PRÓPRIO DE DEUS!

Quando Moisés encontrou Deus no deserto, diante da 
sarça ardente, ele recebeu uma missão extraordinária: 
voltar ao Egito e libertar o povo de Israel. No entanto, 
Moisés levantou uma pergunta muito importante. Ele 
sabia que o povo precisaria entender quem estava 
enviando aquela mensagem.

“Disse Moisés a Deus: ‘Quando eu chegar diante dos 
israelitas e lhes disser: O Deus dos seus antepassados 
me enviou a vocês, e eles me perguntarem: Qual é o nome 
dele?, que lhes direi?’” Êxodo 3:13 

A resposta de Deus revela uma das declarações mais 
profundas de toda a Bíblia.

“Disse Deus a Moisés: ‘EU SOU O QUE SOU. É isto que você 
dirá aos israelitas: EU SOU me enviou a vocês’.” Êxodo 3:14 

Esse encontro é um dos momentos centrais do livro de 

Êxodo. Ali, Deus revela seu nome próprio, expressando 
sua natureza e seu caráter.

A expressão “EU SOU” vem da raiz hebraica “hayah”, que 
está ligada ao verbo ser ou existir. O nome divino que 
aparece no Antigo Testamento é o chamado tetragrama 
YHWH (quatro letras hebraicas), normalmente traduzido 
como SENHOR nas Bíblias.

Esse nome comunica uma verdade profunda: Deus não 
depende de nada para existir. Enquanto todas as coisas 
criadas passam a existir, Deus simplesmente é.

Por isso, quando Deus diz “EU SOU O QUE SOU”, Ele está 
afirmando que não pode ser limitado por definições 
humanas. Deus não cabe em conceitos, categorias 
ou explicações completas. Ele é maior que qualquer 
tentativa humana de descrevê-lo.

Séculos depois, no Novo Testamento, algo 
impressionante acontece. No evangelho de João, Jesus 
utiliza repetidamente a expressão “EU SOU” para falar de 
si mesmo. Um dos momentos mais fortes ocorre quando 
Ele declara:

“Disse Jesus: ‘Eu lhes afirmo que antes de Abraão  
nascer, EU SOU!’” João 8:58 

Ao usar essa expressão, Jesus não está apenas fazendo 
uma afirmação comum. Ele está assumindo para si o 
mesmo título divino revelado a Moisés. Por isso, a reação 
dos líderes religiosos foi imediata: eles entenderam que 
Jesus estava se identificando com o próprio Deus.

Assim, o “EU SOU” revelado na sarça ardente encontra 
sua expressão plena na pessoa de Cristo. O nome de 
Deus nos lembra que nossa fé não está baseada em 
conhecimentos ou tradições, mas em um Deus vivo que 
se revela.

O mesmo Deus que se revelou a Moisés no deserto é o 
Deus que se revelou plenamente em Jesus. E isso nos 
convida conversar sobre algumas perguntas pessoais, 
capazes de transformar a nossa vida.

Perguntas: 

O que a expressão “EU SOU O QUE SOU” revela sobre o 
caráter de Deus?

Quem é Jesus para você? 

De que forma conhecer Jesus pode transformar sua 
identidade e propósito?

CONCLUSÃO 

A história de Moisés nos leva a refletir profundamente 
sobre a pergunta central desta lição: “quem eu sou?”. 
Moisés teve sua vida transformada quando encontrou 
a presença de Deus na sarça ardente. Aquele encontro 
revelou o propósito da sua vida e também o caráter 
do Deus que o chamava. Ao conhecer o inexplicável 
“EU SOU”, Moisés descobriu que o Deus eterno e santo 
se relaciona com pessoas comuns e as chama para 

Todos os direitos reservados à Igreja Batista Central de Belo Horizonte



participar de seus planos. Séculos depois, Deus se 
revelou plenamente por meio do seu filho Jesus, que é 
o único caminho para conhecermos verdadeiramente 
a Deus. Assim como Moisés precisou responder ao 
chamado de Deus, cada um de nós também é convidado 
a descobrir nossa identidade e propósito ao nos 
encontrarmos com Cristo.

Apelo – conduza todos os presentes a repetirem essa 
oração: “Senhor Deus, eu reconheço hoje que preciso 
de Ti. Reconheço que muitas vezes tentei viver do meu 
próprio jeito e seguir meus próprios caminhos. Hoje 
creio que Jesus é o Filho de Deus, que morreu por 
meus pecados e ressuscitou para me dar nova vida. Eu 
entrego a Ti o meu coração, a minha história e o meu 
futuro. Perdoa os meus pecados, transforma a minha 
vida e ensina-me a viver segundo a tua vontade. A partir 
de hoje, quero caminhar contigo, conhecer mais a tua 
presença e viver o propósito que o Senhor tem para mim. 
Em nome de Jesus, Amém.”

AVISOS

MOVA I ACESSE A PLATAFORMA E NÃO PARE
DE AVANÇAR.

Na jornada do discípulo, a busca por conhecimento não
para! Confira os cursos disponíveis na plataforma e seja
ricamente abençoado com conhecimentos bíblicos que
impactarão a sua vida na prática. As aulas são online,
compactas e super dinâmicas, assim você pode assistir
onde e quando quiser. Acesse: mova.central.online

ENCONTRO COM DEUS

Chegou a sua vez de ter uma experiência única e pessoal 
com o Senhor. O Encontro com Deus irá prepará-lo
para o batismo e aproximá-lo ainda mais de Jesus e dos
planos d’Ele para a sua vida. As inscrições estão abertas
no site da Central. Confira as datas e locais das próximas
edições:

14/03: Luxemburgo.
21/03: Boulevard, Petrovale e Contagem.
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