SERIE EXODO

Licdo 2: Quem esta ouvindo?
16 A 21 DE MARCO

Querido Lider,

Esta chegando o nosso CONEXAO COM DEUS! Ja fizemos, nos anos anteriores, duas edicdes dessa estratégia poderosa
e dessa vez o CONEXAO chegou com novidades!

v/ Prepare-se, porque vocé tera a op¢ao de realizar o CONEXAO no dia e horario da sua célula!

E isso mesmo! Aqueles que preferirem poderao fazer um ajuste no horario, para preparar um evento maravilhoso
estrategicamente no dia e no local das suas reunides regulares da célula.

v/ Em breve sera liberado o link com os materiais e a programacio 2026.

Enquanto aguardamos o link, na célula de hoje comecaremos a preparar o que ha de mais importante para o CONEXAQ
COM DEUS: a oragao pelos nossos convidados!

v/ Separe um momento relevante da reunido de hoje para orarem juntos!
v/ Utilize os cartdes de oracdo anexos!
CONTAGEM REGRESSIVA CONEXAO COM DEUS 2026

16 a 21 de margo - Mobilizacao para oragao / cartoes com 3 nomes
23 a 28 de margo - Organizagao e convites

30 de margo a 04 de abril - Preparacao final e convites

06 a 11 de abril Semana 1 - Conexao com Deus

13 a 18 de abril Semana 2 - Conexao com Deus

Como temos trabalhado em nosso calendario, disponibilizado desde o inicio do ano, em algumas semanas teremos o
Conexao com Deus nas células. Lembre-se que as nossas casas sao um local onde a preseng¢a de Deus se manifesta e
cada membro da sua célula sera um instrumento de Deus para libertar e salvar as pessoas ao nosso redor. Olhe para
essa oportunidade com visao de fé! Sera poderoso!

Orientacao pratica para a célula dessa semana: Cada pessoa da célula deve receber um cartdo de oragao (conforme
modelo anexo) e uma caneta. Separe um tempo para cada um escolher 3 amigos para orar e registrar os nomes nos
cartdes. Reforce que anualmente, na Central, cada cristdo é desafiado a cumprir o desafio EU + 1 (cada crente levar pelo
menos uma pessoa a Cristo por ano).

Desafio da semana:
v/ Escolher os nomes e registrar no cartao.

v/ Assumir o compromisso de orar diariamente pelos nomes nos cartdes.
V/ Pedir oportunidades para convidar as pessoas para o Conexao com Deus.
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NTRODUGCAO

Pergunta: Como foi a primeira licao da série Exodo
em sua célula? Vocé fizeram o Quiz Biblico na semana
passada? Seu pessoal estd sendo desafiado a seguir o

plano de leitura SEM PARAR?

Em nosso plano de leitura biblica, SEM PARAR,
acabamos de concluir um dos livros mais empolgantes e
extraordinarios de toda a Biblia: o livro de Exodo. Nesse
livro encontramos experiéncias como a sarc¢a ardente, as
pragas do Egito, a primeira Pascoa, a abertura do mar, os
Dez Mandamentos, entre outros momentos impactantes.

0 mais impressionante é que todas essas histérias, que
de fato aconteceram, tem tudo a ver com a nossa vida
hoje. Vocé vai se surpreender como o livro de Exodo tem
uma mensagem viva para nossa vida atualmente e como
Deus vai falar ao coracao de toda a Central em cada
célula dessa nova série!

Prepare-se para encontros maravilhosos no més de
marco e para reunioes de célula cheias da presenca de
Deus! Anime o seu coracao e convoque toda a sua célula
para essa aventura por meios das escrituras sagradas!
Seguimos com fé e SEM PARAR!

QUEBRA-GELO

0 quebra-gelo de hoje sera a preparagao para o Conexao
com Deus da sua célula. Separe um tempo da reunido
para orarem juntos e para darem o start nos cartoes de
oracao pelos convidados.

OUVIDOS ATENTOS

A histdria do chamado de Moisés na sarca ardente é um
dos momentos mais marcantes do livro de Exodo. Moisés
estava vivendo uma rotina comum no deserto, cuidando
do rebanho de seu sogro. Nada parecia extraordinario
naquele dia, até que algo chamou sua atengao: uma
sarca que queimava sem se consumir. O texto biblico diz:

“Ali 0 anjo do Senhor lhe apareceu numa chama de fogo que
saia do meio de uma sarca. Moisés viu que, embora a sarca
estivesse em chamas, ndo era consumida. Entao pensou:
‘Vou aproximar-me e ver essa coisa estranha. Por que a
sarca nao se queima?” Exodo 3:2-3

Moisés tomou uma decisdo simples, mas profunda:
ele parou. Parou sua caminhada, interrompeu sua
rotina e decidiu se aproximar para entender o que
estava acontecendo. Muitas vezes, Deus fala no meio
da nossa rotina, mas se nao tivermos disposicao para
parar, observar e ouvir, podemos perder experiéncias
extraordindrias com Ele.

Pergunta: quantas vezes estamos tao ocupados com as
tarefas do dia que ndo percebemos quando Deus estd

tentando nos chamar?

Perceba algo surpreendente: Moisés parou para prestar
atencao em Deus, mas Deus também estava atento. Da
mesma forma que somos chamados a ouvir a voz de
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Deus, a Biblia mostra que Deus também esta ouvindo. Ele
nao é um Deus distante ou indiferente as nossas lutas.
Deus estava atento e ouvindo o clamor do seu povo que
estava sendo escravizado:

“Disse o Senhor: ‘De fato tenho visto a opressao sobre o
meu povo no Egito, tenho escutado o seu clamor por causa
dos seus feitores, e sei quanto eles estao sofrendo. Por isso
desci para livré-los das maos dos egipcios...” Exodo 3:7-8

Esse texto revela algo poderoso: o que move o coragao
de Deus é a compaixao. Deus vé, Deus ouve e Deus se
importa. O clamor do povo de Israel nao foi ignorado.
Deus estava atento ao sofrimento deles e decidiu agir.
Deus revela o que estava acontecendo em seu coragao.
0 chamado de Moisés nasce da compaixao de Deus pelo
sofrimento do seu povo.

Assim, o encontro na sarc¢a ardente nos ensina duas
verdades profundas:

precisamos aprender a parar e ouvir a voz de Deus;
podemos ter certeza de que Deus também estd ouvindo o
nosso clamor.

Perguntas para discussao:

Vocé ja teve alguma experiéncia em que percebeu Deus
falando ou direcionando sua vida?

Quais sao as coisas na nossa rotina hoje que podem nos
impedir de ouvir a voz de Deus?

0 que o texto revela sobre o coragao de Deus em relagao
ao sofrimento das pessoas?

LIBERTOS DA ESCRAVIDAO

A escravidao de Israel no Egito nao foi apenas um
periodo dificil da histéria do povo hebreu; ela também
carrega um profundo significado espiritual. O texto
biblico descreve um cenario de opressao intensa, em que
os israelitas eram forcados a trabalhar sob condicoes
duras e injustas. A Biblia diz:

“Assim sujeitaram os israelitas a trabalhos for¢cados.
Tornaram-lhes a vida amarga, impondo-lhes a drdua tarefa
de preparar o barro e fazer tijolos, e executar todo tipo de
trabalho agricola; em todos os trabalhos que lhes exigiam,
0s egipcios os sujeitavam a cruel escravidao.”

Exodo 1:13-14

0 povo trabalhava sob opressao constante, dominado
por um poder que controlava sua vida e seu futuro. Esse
retrato histérico também se tornou, ao longo da Biblia,
uma imagem espiritual da condigao humana distante
de Deus: pessoas vivendo debaixo do peso do pecado,
da culpa e das forgas que as afastam da vida plena que
Deus deseja.

Ao longo da Biblia, o Egito passa a simbolizar
espiritualmente o lugar de escravidao e afastamento de
Deus. No Novo Testamento, essa ideia aparece quando a
condicdo humana é descrita como escravidao espiritual.
A Biblia afirma que longe de Deus as pessoas vivem
presas ao poder do pecado e das trevas. Mas Deus nao
nos deixou nessa condicao.



“Pois ele nos resgatou do dominio das trevas e nos
transportou para o Reino do seu Filho amado.
"Colossenses 1:13

Assim como Deus levantou Moisés para libertar Israel
da escravidao no Egito, o Novo Testamento revela que
Deus enviou Jesus para realizar uma libertacao ainda
maior: libertar a humanidade da escravidao espiritual.
0 coracao de Deus continua sendo movido pela mesma
compaixao — nao apenas por um povo oprimido em
uma nagao, mas por pessoas que estavam eternamente
separadas dEle.

A libertagao do Egito € um retrato da grande obra de
Deus ao salvar pessoas e trazé-las para perto de si. 0
Deus que ouviu o clamor de Israel continua ouvindo hoje
o clamor daqueles que desejam ser livres. Ele continua
libertando, restaurando e conduzindo pessoas para uma
nova vida com Ele.

Perguntas para discussao:

Como a libertagao do Egito aponta para a obra de
salvacao realizada por Jesus?

Vocé conhece pessoas que ainda ndo foram salvas?

Pessoas que se morrerem hoje passarao a eternidade
longe de Deus?

DUAS REACOES DE MOISES

Antes de se tornar o grande libertador de Israel, Moisés
viveu duas fases bem diferentes em sua reacao ao
propdsito de Deus. Primeiro ele tentou resolver tudo na
prépria for¢a; depois passou a achar que nao era capaz
de fazer nada. Em ambas as situagoes, Deus precisou
trabalhar em seu coracao.

1. “Deixa que eu resolvo”

Quando Moisés descobriu que pertencia ao povo

hebreu e viu a opressao que eles sofriam no Egito, ele
reagiu com indignagao. Criado no palacio, educado com
toda a sabedoria egipcia e com acesso ao poder, ele
provavelmente acreditava que poderia agir para resolver
a situacdo. A Biblia relata:

“Certo dia, sendo Moisés ja adulto, foi ao lugar onde
estavam os seus irmaos hebreus e viu como eram
obrigados a trabalhar arduamente. Viu também um egipcio
espancar um dos hebreus. Correu o olhar por todos os
lados e, ndo vendo ninguém, matou o egipcio e o escondeu
na areia.” Exodo 2:11-12

Moisés tentou fazer justica com suas préprias maos. Ele
agiu impulsivamente, confiando em sua posi¢ao, forga

e capacidade. Mas o resultado foi desastroso. No dia
seguinte, ao tentar intervir novamente, percebeu que seu
ato havia sido descoberto e acabou se tornando fugitivo.

“Quando o farad soube disso, procurou matar Moisés, mas

este fugiu da presenga do farad e foi morar na terra de
Midia.” Exodo 2:15
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A tentativa de resolver tudo sozinho terminou em
frustragao, fracasso e fuga. Esse episdédio nos ensina
uma verdade importante: a obra de Deus nao pode ser
realizada na for¢ca humana. Talento, conhecimento ou
posi¢ao ndo substituem a dependéncia de Deus.

2. “Isso ndo é para mim”

Quarenta anos depois, quando Deus chama Moisés na
sarga ardente, acontece algo curioso. Aquele homem que
antes agiu com tanta confianga agora comega a apresentar
desculpas e insegurangas. Quando Deus o envia para
libertar o povo, Moisés responde:

“Quem sou eu para apresentar-me ao farad e tirar os
israelitas do Egito?” Exodo 3:11

“Ah, Senhor! Eu nunca tive facilidade para falar... ndo
consigo falar bem!” Exodo 4:10

“Ah, Senhor! Envia outra pessoa.” Exodo 4:13

Agora Moisés esta no extremo oposto: ele nao confia
mais em si mesmo e tenta fugir da missao. No entanto,
Deus responde: “Eu estarei com vocé.” (Exodo 3:12),
mostrando que o chamado nao depende da capacidade
humana, mas da presenca divina. Deus mostra que nao
escolhe pessoas porque elas sao naturalmente capazes;
Ele as capacita com seu poder.

Perguntas para discussao:

Em qual dessas duas fases vocé se identifica mais hoje:
“eu consigo resolver” ou “isso nao é para mim"?

Que desculpas vocé tem dado para nao servir a Deus?

Como a promessa de Deus — “Eu estarei com vocé” —
pode mudar nossa maneira de responder ao chamado de

Deus?

CONCLUSAO

Essas duas fases da vida de Moisés revelam dois
perigos comuns na vida espiritual. O primeiro é achar
gue somos capazes demais, tentando servir a Deus
apenas com nossas habilidades. O segundo é achar que
somos incapazes demais, fugindo do chamado e das
oportunidades que Deus nos da.

A histéria de Moisés nos ensina que nao devemos confiar
em nossa propria forga, mas também nao devemos fugir
por causa de nossas limitagoes. O privilégio de servir a
Deus nao depende de quem somos, mas de quem Deus é
e do poder que Ele derrama sobre aqueles que

Ele chama.

Quando entendemos isso, percebemos que ser usado por
Deus nao é um peso, mas um privilégio extraordinario.

0 mesmo Deus que chamou Moisés continua chamando
pessoas hoje — nao porque sao perfeitas ou suficientes,
mas porque Ele deseja manifestar seu poder através
delas.



Desafio pratico da semana:

Faga agora mesmo uma oragao dizendo para Deus
gue vocé esta disponivel para ser usado por Ele. Diga:
“Senhor, eu estou disponivel! Conte comigo!”

Lembre-se de pessoas proximas a vocé que ainda nao
foram salvas, ou seja, ainda sao “escravas no Egito”.

Escreva o nome de pelo menos 3 pessoas nos cartoes e
se comprometa a orar e a jejuar por elas.

MOVA | ACESSE A PLATAFORMA E NAO PARE
DE AVANCAR.

Na jornada do discipulo, a busca por conhecimento nao
para! Confira os cursos disponiveis na plataforma e seja
ricamente abengoado com conhecimentos biblicos que
impactarao a sua vida na pratica. As aulas sao online,
compactas e super dinamicas, assim vocé pode assistir
onde e quando quiser. Acesse: mova.central.online

ENCONTRO COM DEUS

Nossa 12 edi¢ao no ultimo sdbado foi tremenda.
Se vocé nao conseguiu participar, ainda tem mais uma
oportunidade no préximo sabado.

Dia 21/03 -de 8h as 17h
Nas unidades: Central Contagem, Boulevard e Petrovale.
Acesse o site da Central e faca sua inscrigao!

TODA MULHER

Esta chegando um dia mais que especial para todas as
mulheres da Central.

0 Toda Mulher 2026 vai acontecer no dia 16/05, na
Central Luxemburgo.

Em breve divulgaremos mais informagdes. Mas enquanto
isso, vocé ja pode garantir sua inscricao no 1° lote.
Incentive as mulheres da sua célula a participarem.
Inscrigcoes no site da Central.
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S.0.S JUIZ DE FORA E UBA

Colabore com o envio de recursos para as
vitimas das chuvas que atingiram as cidades de
Juiz de Fora e Uba.

Estamos recebendo mdscaras, luvas, galochas,
material de limpeza (vassouras, rodos, agua
sanitaria, sabao em pd, detergente), pas e
enxadas, alimento, colchdes e itens de higiene
pessoal.

Faga suas doagoes em qualquer uma de
nossas unidades.



ANEXO
CARTOES DE ORACAQ - CONEXAO COM DEUS

- N
Deus esta ouvindo o clamor das pessoas que Deus esta ouvindo o clamor das pessoas que
estdo sofrendo. E quanto a nds? Sera que estdo sofrendo. E quanto a nés? Sera que
estamos ouvindo o chamado de Deus? estamos ouvindo o chamado de Deus?

Assuma o seu comprimisso! Vou orar por Assuma o seu comprimisso! Vou orar por
€s55as pessoas nas proximas 3 semanas: €ssas pessoas nas proximas 3 semanas:
Nome 1: Nome 1:

Nome 2: Nome 2:

Nome 3: Nome 3:

Deus esta ouvindo o clamor das pessoas que Deus esta ouvindo o clamor das pessoas que
estdo sofrendo. E quanto a nds? Sera que estdo sofrendo. E quanto a nés? Sera que
estamos ouvindo o chamado de Deus? estamos ouvindo o chamado de Deus?
Assuma o seu comprimisso! Vou orar por Assuma o seu comprimisso! Vou orar por
essas pessoas nas proximas 3 semanas: essas pessoas has proximas 3 semanas:
Nome 1: Nome 1:

Nome 2: Nome 2:

Nome 3: Nome 3:

L J
a2 R
Deus esta ouvindo o clamor das pessoas que Deus esta ouvindo o clamor das pessoas que

estdo sofrendo. E quanto a nds? Sera que estdo sofrendo. E quanto a nds? Sera que
estamos ouvindo o chamado de Deus? estamos ouvindo o chamado de Deus?

Assuma o seu comprimisso! Vou orar por Assuma o seu comprimisso! Vou orar por
essas pessoas nas proximas 3 semanas: essas pessoas nas proximas 3 semanas:
Nome 1: Nome 1:

Nome 2: Nome 2:

Nome 3: Nome 3:

- J
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