
Lição 3: QUEM PODERÁ ME DEFENDER? 
23 A 28 DE MARÇO

SÉRIE ÊXODO

Querido Líder,

Está chegando o nosso CONEXÃO COM DEUS! Já fizemos, nos anos anteriores, duas edições dessa estratégia poderosa  
e dessa vez o CONEXÃO chegou com novidades! 

✔ Prepare-se, porque você terá a opção de realizar o CONEXÃO no dia e horário da sua célula!

✔ Em breve será liberado o link com os materiais e a programação 2026.

Na semana passada, começamos a preparar o que há de mais importante para o CONEXÃO COM DEUS: a oração pelos 
nossos convidados! Distribuímos cartões de oração e tivemos na reunião um momento de intercessão.  
Veja o calendário abaixo e envolva sua célula na preparação:

Lembre-se que não precisamos de grandes estruturas, apenas um ambiente de amor, acolhimento e presença de Deus. 
Uma simples reunião pode mudar a vida de alguém para sempre! Por isso, neste tempo de preparo, vamos desafiar toda 
a célula a: orar, convidar e ajudar na organização do evento.

Orientação prática para a célula dessa semana:   
separe uma parte do encontro para planejar o evento. Na semana anterior, iniciamos a oração pelos convidados. Nessa 
semana, vamos continuar a oração pelos convidados e começar a dividir tarefas. Você precisa sair do encontro da célula 
de hoje com os itens abaixo  
já definidos:

• Oração pelos convidados: todos tem os cartões  
com 3 nomes? Todos estão comprometidos em oração?

• Definir a data e o local do evento.

•Confecção do convite: quem poderá confeccionar a arte do convite?

• Iniciar organização e definir responsáveis pelas 
principais tarefas:

• Recepção
• Decoração / ambientação
• Alimentação
• Intercessão
• Testemunho
• Louvor
• Palavra 1
• Palavra 2

Desafios da semana:

✔ Continuar orando pelos amigos/usar cartões de oração.

✔ Definir data, horário e local do conexão com Deus.

✔ Delegar a confecção de uma arte para convite.

✔ Começar a distribuir as tarefas para organização 

CONTAGEM REGRESSIVA CONEXÃO COM DEUS 2026

DATA	 AÇÃO

16 a 21 de março Mobilização para oração / cartões com 3 nomes

23 a 28 de março Organização e convites

30 de março a 04 de abril Preparação final e convites

06 a 11 de abril	 Semana 1 Semana 1 – Conexão com Deus

13 a 18 de abril	 Semana 2 Semana 2 – Conexão com Deus
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QUEBRA-GELO

O quebra-gelo de hoje será a preparação para o Conexão 
com Deus da sua célula. Separe um tempo da reunião 
para orarem juntos e começarem a organização do 
evento.

LIBERTOS DE QUÊ?

A escravidão de Israel no Egito, narrada no livro de 
Êxodo, não revela apenas um fato histórico, mas aponta 
para uma realidade espiritual profunda: a condição do 
ser humano longe de Deus. Assim como o povo vivia 
oprimido, sem liberdade e debaixo de um sistema que 
controlava sua vida, a Bíblia mostra que, espiritualmente, 
pessoas também podem viver debaixo do domínio das 
trevas, afastadas da vida de Deus. 

O Egito e seus deuses representam um sistema de 
opressão espiritual, ligado à atuação do mal e ao domínio 
do inimigo sobre aqueles que ainda não foram libertos. 
No entanto, Deus não permaneceu indiferente a essa 
condição. Ele declarou: 

“Tenho visto a opressão sobre o meu povo… tenho escutado 
o seu clamor… e sei quanto eles estão sofrendo” Êxodo 3:7. 

Movido por compaixão, Ele decidiu agir e levantou um 
libertador (Moisés) para conduzir o povo à liberdade. 
Mas a libertação não aconteceu de forma imediata. 
Deus começou a agir através de sinais poderosos, 
confrontando tudo aquilo que mantinha o povo preso. 
 As pragas foram mais do que juízos sobre o Egito; foram 
declarações espirituais de que o Senhor é soberano 
sobre todo o mal e sobre tudo aquilo que escraviza  
o ser humano. 

Cada intervenção divina expunha a fragilidade dos falsos 
deuses e mostrava que nenhum poder poderia resistir 
à vontade de Deus. Era um processo de libertação, 
revelação e confronto espiritual. E, no meio de tudo isso, 
Deus preparava um momento decisivo, uma intervenção 
final que marcaria para sempre a história daquele povo e 
selaria sua libertação. Essa última ação não seria apenas 
mais uma praga, mas um marco profundo, carregado de 
significado espiritual. Vamos conhecer as dez pragas, 
com destaque para a útlima delas, que representou 
a libertação definitiva do povo, e também a de todos 
aqueles que creem em Cristo.

Perguntas para discussão:

• Quais são as dez pragas do Egito?

• Você sabe qual o significado de cada uma delas?

• Porque a última praga foi tão importante e o que ela 
significa para nós hoje?

A JUSTIÇA DIVINA

A maioria dos estudiosos bíblicos concorda que as dez 
pragas narradas no livro de Êxodo não foram apenas 
desastres naturais, mas atos de juízo divino diretamente 
contra o panteão de deuses egípcios. O próprio Deus 
declara isso:

Êxodo 12:12: “...e executarei juízo sobre todos os deuses do 
Egito. Eu sou o Senhor.” 

O objetivo era demonstrar a soberania do Deus de Israel 
sobre a falsa religião egípcia, que adorava a criação (o 
Nilo, o sol, animais) em vez do Criador. Veja o paralelo 
entre cada praga e o deus egípcio derrotado, bem como o 
paralelo moderno que seria a desconstrução da idolatria 
materialista e secular de hoje:

1. Água em Sangue (Êxodo 7): atingiu Hapi (deus do 
Nilo), Khnum (guardião das fontes do Nilo) e Osíris (que 
tinha o Nilo como seu sangue). Hoje em dia, devemos ter 
cuidado para não colocar nossa confiança em recursos, 
dinheiro, estabilidade como fonte de vida.

2. Rãs (Êxodo 8): desafio à deusa Heket (fertilidade e 
renascimento, retratada com cabeça de rã).
Hoje em dia, cuidado com a busca por controle da vida, 
produtividade e fertilidade sem Deus.

3. Piolhos/Gnatos (Êxodo 8): afronta a Geb (deus da 
terra), pois a poeira da terra virou piolhos.Hoje em dia, 
as pessoas são seduzidas pela autossuficiência, achando 
que tem tudo sob controle.

4. Moscas/Insetos (Êxodo 8): golpe contra Khepri (deus 
da ressurreição, muitas vezes representado com cabeça 
de escaravelho/inseto). Hoje em dia, com o ceticismo, 
achar que a vida se sustenta sozinha, sem Deus.

5. Morte dos Animais (Êxodo 9): juízo 
contra Hathor (deusa com cabeça de vaca) e Apis (deus 
touro da fertilidade). Hoje em dia, a sociedade está 
dominada pelo consumo, patrimônio e  
segurança material.

6 Úlceras/Feridas (Êxodo 9): derrota de Imhotep (deus 
da medicina) e Isis (deusa da cura). Hoje e dia, muitos 
desenvolveram confiança na ciência ou na saúde,  
sem Deus.

7. Chuva de Pedras/Fogo (Êxodo 9): afronta a Nut (deusa 
do céu) e Shu (deus do ar), mostrando que o Deus de 
Israel controla o céu e as forças da natureza.Hoje em dia, 
o homem tenta controlar a natureza e usa a natureza 
desrespeitando-a.

8. Gafanhotos (Êxodo 10): juízo sobre Seth (deus das 
colheitas e secas).Hoje em dia, o homem confia em si 
mesmo e na produção, na economia e no  
sucesso humano.

9. Escuridão (Êxodo 10): a maior afronta direta a Rá (o 
deus Sol) e Horus. Hoje em dia, muitos estão em trevas 
espirituais, ideologias e falsas luzes que  
substituem Deus.

10. Morte dos Primogênitos (Êxodo 11-12): julgamento 
final sobre o Faraó, que era considerado um deus 
vivo e filho de Rá. Hoje em dia, a humanidade com 
o seu “eu” está no trono; primazia do ego, orgulho e 
autossuficiência.
Em resumo, as pragas foram uma desconstrução da 
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idolatria egípcia e o paralelo moderno é a desconstrução 
da idolatria materialista e secular predominante. Os 
“deuses” de hoje sobre os quais o Senhor, em breve, 
fará juízo, incluem: a confiança de que a tecnologia, 
inteligência artificial ou governos (o “Faraó moderno”) 
podem resolver todos os problemas humanos, muitas 
vezes resultando em opressão e desigualdade; a 
destruição ambiental, a poluição e escassez de água 
potável hoje, mostrando a incapacidade humana 
de sustentar a vida sem Deus; as crises de saúde 
e pandemias revelam a fragilidade da ciência e da 
medicina; os desastres naturais e o clima desordenado 
mostram a limitação do controle humano sobre a 
natureza; as trevas e a escuridão representam a 
cegueira espiritual, o esvaziamento espiritual, o niilismo 
e a perda de valores éticos numa sociedade que  
nega a Deus. 

As pragas mostram uma verdade: “tudo aquilo que 
ocupa o lugar de Deus será confrontado por Deus”. 
No Egito eram deuses visíveis, com cultos e imagens. 
Hoje, os “deuses” são adorados indiretamentemais. A 
bíblia chama de idolatria o amor, entre outras coisas, a: 
dinheiro, poder, sucesso, prazer, controle, identidade sem 
Deus, ego, etc.

O Egito não é só um lugar histórico, ele representa um 
sistema de vida sem Deus. As pragas devem representar 
para nós uma afirmação: “Isso em que você confia, não é 
Deus, pois só o Senhor é Deus!”

Perguntas para discussão:

• Por que o ser humano tende a colocar outras coisas no 
lugar de Deus?

• Quais “deuses modernos” são mais comuns hoje?

• Existe alguma área da sua vida onde você pode estar 

confiando mais em algo do que em Deus?

O VERDADEIRO LIBERTADOR

A décima praga foi o momento decisivo da libertação 
de Israel. Deus anunciou que julgaria o Egito de forma 
definitiva, atingindo os primogênitos, mas ao mesmo 
tempo ofereceu um caminho de livramento para o seu 
povo. Cada família deveria sacrificar um cordeiro e 
marcar os umbrais da porta com o seu sangue.  
A Bíblia diz:

“O sangue será um sinal para indicar as casas em que 
vocês estiverem; quando eu vir o sangue, passarei adiante. 
A praga de destruição não os atingirá quando eu ferir o 
Egito.” Êxodo 12:13 

Esse evento deu origem à Páscoa, uma celebração que 
marcava a libertação do povo da escravidão. A palavra 
Páscoa, Pessach, em hebraico, significa passagem, pois 
o Senhor “passou” sobre as casas dos filhos de Israel, 
poupando-os (Ex 12:27). Naquela noite, a morte passou 
pelo Egito, mas as casas cobertas pelo sangue foram 
preservadas. A salvação não veio pelo mérito humano, 
mas pela obediência e pela fé na provisão de Deus.

Séculos depois, esse evento revelou seu significado 
pleno em Jesus Cristo. O Novo Testamento apresenta 
Jesus como o verdadeiro Cordeiro que tira o pecado 
do mundo. Assim como o sangue do cordeiro trouxe 
livramento da morte no Egito, o sacrifício de Cristo traz 
libertação espiritual para toda a humanidade. A Bíblia 
afirma:

1 Coríntios 5:7: “Livrem-se do fermento velho, para que 
sejam massa nova e sem fermento, como realmente são. 
Pois Cristo, nosso Cordeiro pascal, foi sacrificado.” 

1 Pedro 1:18–19: “Pois vocês sabem que não foi por 
meio de coisas perecíveis como prata ou ouro que vocês 
foram redimidos da sua maneira vazia de viver… mas 
pelo precioso sangue de Cristo, como de um cordeiro sem 
mancha e sem defeito.” 

Assim como Deus libertou Israel da escravidão no Egito, 
Ele nos oferece libertação da escravidão do pecado 
e da morte por meio de Jesus. Ele é o verdadeiro 
libertador, aquele que nos resgata do domínio das trevas 
e nos conduz para uma nova vida. Hoje, todos aqueles 
que estão “cobertos pelo sangue” de Cristo podem 
experimentar perdão, salvação e liberdade eterna.

Perguntas para discussão:

• Você sabia o significado da palavra Páscoa e como 
originou essa celebração?

• Você entendeu a relação entre o cordeiro pascoal e o 
sacrifício de Cristo?

• Sua vida e a sua casa estão protegidos pela sua fé no 
sangue de Jesus? Neste momento, faça apelo e conduza 

uma oração de entrega a Jesus.

CONCLUSÃO

Agora que você saiu da escravidão e começou a 
caminhar com Cristo, entenda que o faraó (o inimigo) não 
fica contente em ser derrotado e não ter mais controle 
sobre seus antigos escravos, por isso libertação não 
significa ausência de lutas. Depois que Israel saiu do 
Egito, o faraó não aceitou perder o domínio sobre o povo 
e decidiu persegui-los com seu exército:

“Quando o rei do Egito foi informado de que o povo havia 
fugido, o faraó e seus conselheiros mudaram de ideia e 
disseram: ‘O que foi que fizemos? Deixamos os israelitas 
saírem e perdemos os nossos escravos!’” Êxodo 14:5 

Da mesma forma, quando alguém é liberto 
espiritualmente, é natural enfrentar oposição, lutas e 
desafios. O inimigo não fica satisfeito em perder espaço. 
Mas, em meio a esse cenário, Deus nos chama a confiar 
nele. Quando o povo se viu cercado, sem saída diante 
do mar e com o exército atrás, Deus trouxe uma palavra 
poderosa:

“Moisés respondeu ao povo: ‘Não tenham medo. Fiquem 
firmes e vejam o livramento que o Senhor lhes trará hoje… 
O Senhor lutará por vocês; tão somente acalmem-se’.” 
Êxodo 14:13–14 
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E foi exatamente isso que aconteceu. Os israelitas viram 
uma das cenas mais milagrosas e poderosas da história 
da humanidade. Tente imaginar a cena e a experiência 
que eles tiveram. Deus abriu o mar, conduziu o povo em 
segurança e derrotou completamente o exército inimigo:.

“A água voltou e encobriu os carros e os cavaleiros — todo 
o exército do faraó que havia seguido os israelitas pelo mar. 
Ninguém sobreviveu.” Êxodo 14:28 

Creia que a vitória é certa para aqueles que confiam em 
Deus. Em Cristo, temos a garantia final de vitória sobre 
o pecado, a morte e todo o poder das trevas. Por isso, 
não retroceda. Dê um passo de fé hoje. Entregue suas 
lutas a Deus, obedeça à direção dele, mesmo quando 
tudo parecer impossível. O mesmo Deus que abriu o mar 
continua agindo — e, no tempo certo, Ele também abrirá 
caminhos diante de você.

Desafios e aplicações: 

✔ Ore entregando sua vida a Cristo, crendo no poder do 
“Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo”.

✔ Ore pelos seus familiares e amigos que ainda estão 
debaixo de escravidão e morte espiritual; convide-os 
para o CONEXÃO COM DEUS.

✔ Confie em Deus, entregando a Ele seus problemas, 
lutas e perseguições.

✔ Obedeça às instruções de Deus e Ele abrirá o mar 
diante de você!

AVISOS

MOVA I ACESSE A PLATAFORMA E NÃO PARE
DE AVANÇAR.

Na jornada do discípulo, a busca por conhecimento não
para! Confira os cursos disponíveis na plataforma e seja
ricamente abençoado com conhecimentos bíblicos que
impactarão a sua vida na prática. As aulas são online,
compactas e super dinâmicas, assim você pode assistir
onde e quando quiser. Acesse: mova.central.online
 
TODA MULHER

Está chegando um dia mais que especial para todas as 
mulheres da Central.

O Toda Mulher 2026 vai acontecer no dia 16/05, na 
Central Luxemburgo.

Em breve divulgaremos mais informações. Mas enquanto 
isso, você já pode garantir sua inscrição no 1˚ lote.
Incentive as mulheres da sua célula a participarem.
Inscrições no site da Central.

BATISMO

As inscrições para o próximo batismo já estão abertas!
Se há irmãos na sua célula que ainda não se batizaram 
e querem dar esse passo de fé de declarar Jesus 
publicamente, incentive-os a se inscreverem pelo site da 
Central.

central.online/batismo

CASAIS VENCEDORES LUXEMBURGO

Se você deseja construir um casamento saudável e 
duradouro baseado nos princípios da palavra de Deus, 
inscreva-se na próxima turma do Casais Vencedores da 
unidade Luxemburgo.

O início das aulas será no dia 30/05 e as inscrições já 
estão abertas pelo site da Central.

central.online/casaisvencedoreslux26

Todos os direitos reservados à Igreja Batista Central de Belo Horizonte

http://mova.central.online 
http://central.online/batismo
http:// central.online/casaisvencedoreslux26
http:// central.online/casaisvencedoreslux26

